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intiharin Anomik Céziimlemesi

Mehmet Taki Yilmaz?

(Hayat gelecege doniik yasanir... Her seye ragmen.)

Yasamak = Bez ve mama almak ya da alamamak arasina
sikismayacak kadar kamusaldir!

“Sinop’ta sosyal medyada intihar notu paylastiktan sonra okulun 5.
katindan atlayan tiniversite 68rencisi hayatini kaybetti

(Cumhuriyet, 16.01.2025).”

Haberler... haberler...

Edinilen bilgiye gére Sinop’'un Duragan ilgesine baglh Kuzuluk
kéytinde yasayan 19 yasindaki S.E, gece saatlerinde evde bulunan
silahla kendi bacagina ates etti. Yakinlari tarafindan Duragan Devlet
Hastanesi’ne kaldirilan S.E, kan kaybi nedeniyle hayatini kaybetti.
Gencin cansiz bedeni Duragan Devlet Hastanesi’nin morguna
kaldirildi.  S.E’nin bir siiredir “psikolojik sorunlar” yasadigi
ogrenildi. (Vitrinhaber.com 28.02.2025)

! mtyilmaz@sinop.edu.tr
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Universite d6grencisi intihar etti... Atanamayan geng 6gretmen intihar etti... Issiz
kalan baba intihar etti... Cocuklarim a¢ dedi, intihar etti... Polis memuru intihar
etti... Tim bu haberlerin ardina ¢ogu zaman su ciimleler eklenir: “Psikolojik
(ruhsal) sorunlari oldugu bildirildi. Uzun stiredir bunalimda oldugu sdéylendi.”

Sadece haberlerde degil, halk arasinda da, intihar vakalarinin nedenlerini
aciklama konusundaki genel egilim, kisisel (bunalim) ve i¢seldir.

insan neden intihar diisiiniir ve bazilar1 bunu neden sonuglandirir?

intihar vakalarinin ac¢iklanmasina yénelik yapilan bilimsel arastirmalar ile
arastirma istatistikleri de halkin(!) genel kanisiyla paraleldir. Psikiyatrist E.
Uluhan’a gore intihar girisimi olan veya intihar eden tim hastalarin %95’inde
“ruhsal bozukluk” tanisi vardir. Bu rakamin “%80’i depresif bozukluk”, %10'u
sizofreni, %5 kadar1 demans veya deliryumdur. Tiim bu vakalarin yaklasik dortte
birinde ayni zamanda alkol bagimliligi da bulunur (Uluhan, 2025).

Psikolog E. Hacak’e gore de intiharin nedenleri arasinda “zihinsel saglhik” sorunlar
olabilir. “Depresyon, anksiyete bozukluklar1”, “bipolar bozukluk” gibi zihinsel
saghk sorunlari intihar riskini artirabilic “i¢sel c¢atisma, umutsuzluk,
caresizlik” duygusal acilar, travmatik deneyimler veya “Kisisel krizler”, intihar
diisiincesinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Ayn1 zamanda Kkisi, gelecekle ilgili
umutsuzluga kapilabilir, yasadig1 sorunlarin iistesinden gelme konusunda ¢aresiz
hissedebilir. Sosyal izolasyon da intihar diistincesine sebebiyet verebilmektedir.
Yalnizlik, sosyal destekten yoksunluk ve iliskisel problemler, intihar
diistincelerinin ortaya ¢ikmasini etkileyebilir. Alkol veya uyusturucu bagimliligi
gibi madde bagimliliklari, intihar riskini artirici etkenler arasinda yer almaktadir
(Hacak, 2025).”

intihar Sosyolojik Anlamak: Bireysel Gibi Gériinende Toplumsali Gormek

intiharin nedenleri icin psikoloji ve psikiyatri biliminin arastirmalar sonucu
ortaya koydugu fizyolojik, zihinsel, nérolojik ve kisisel nedenlere yonelik bulgulari
ve ¢ozim yaklasimlari yadsinamaz.

Sosyoloji, 6zel olanin icindeki genel olani, bireysel olanin icindeki toplumsal olani,
yani kisisel gibi gortiinen sorunlarin arkasindaki toplumsal nedenleri gormemize
yardimci olur.

Sosyolojik a¢idan bakildiginda, “kisisel krizler’e indirgenmis intihar, biiyiik
oranda toplumsal bir olgudur.

Mary, intiharlarin, hastalikli bir toplumun semptomu oldugunu belirtmistir.
Marx’a gore, intihar bireysel bir vaka olarak ele alinsa da gercekte birey toplumun
bir iirtinii oldugu icin bireysel intiharlar da toplumsal yasamin tirtinleridir ve her
intihar icerisinde yasanilan toplumun yarattig1 bir nedenin sonucu olarak ele
alinmalidir (Akt. Dodur, 2021).
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o Tarih: 16 Ocak 2025. Yasin biraktig1 intihar notunda
Merhabalar, Yasin Ozcan ben. 16 “..artik hayatimin geri kalaninda bir arzum hedefim
I QAPRRER UGN yok, cabam da yok uzun siiredir. Hosca kalin”
konuya gireyim,bu bir intihar diyordu. Kisinin yasama karsi arzu ve hedefinin
tiilkenmesi, ¢abay1 birakmasi  6nemli  bir
“depresyon” belirtisidir. Yasin, bir psikiyatriste gitse
WCHCNITENENTTNTEULTI  “major depresif bozukluk” teshisi konulacakti (bu
dU§Unceyle gegiyor gi]nijm,artlk konuda elbette, psikiyatrinin teorik ve pratik
hayatimin geri kalaninda bir uygulamalar1 kiymetlidir). Yasin’in intiharinin
: ardindan tanidik cevresi “zaten bunalimdaymuis,
arzum hedefim yok,cabamda yok depresyon teshisi de varmis”, diyecek ve kayitlara,
uzun bir siredir. istatistiklere “psikolojik bir vaka” olarak gececekti.
Hoggakalin. Yasin’in yasama dair arzu ve hedefini; bu yonde
cabasini yok eden nedenlerini, kisisel gibi gériinen
krizlerini, mevcut ekonomik ve toplumsal
iradem iledir, kimsenin bir baglamdan kopuk diisiinemeyiz. Kose'ye (2016)
dayatmasi yoktur. gore, tezahiirii ya da disavurumu itibariyla bireysel-
psikolojik bir olgu o6zelligi gosteren intihar
eyleminin arkasinda yatan nedenler, genel itibariyle sosyal, ekonomik ve kiiltiirel
ozelliklere sahiptir.

notudur.Birazdan yagam

Verdigim bu karar kendi hur

Anomik Intihar: Toplumsal Degisim ve Bireysel Kriz

intiharlarin toplumsalligi konusundaki en énemli referansimiz, Sosyolog Emile
Durkheim (1858-1917) olacaktir. intihar, toplumbilimsel anlamda modern ya da
kapitalist toplumsal bir diizenin ortaya cikis1 ve s6z konusu kapitalist toplumsal
diizenin barindirdigl, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel sorunlarin yol actig1 celiskiler
ve gerilimler cercevesinde ilk defa Fransiz toplumbilimci ve toplumbilim
disiplininin kurucusu olan Emile Durkheim tarafindan sistematik bir bicimde ele
alinmistir (Koése, 2016). Durkheim’e gore intihar, bireyin kendi hayatina son
verme kararimi aldigi, karmasik bir olgudur. Intihar genellikle bireysel ve
toplumsal faktdrlerin etkisiyle sekillenir. Sosyolog Emile Durkheim, intiharin
toplumsal degismeler ve getirdigi belirsizlikler acisindan ¢6ziimlenmesi
gerektigini savunmus ve 1897'de yayimlanan iinlii eseri “Le Suicide” (Intihar) ile
intiharin toplumsalligina dikkat ¢ekmistir. Durkheim, intihar1 sadece “kisisel
krizler"in bir sonucu olarak gormek yerine, toplumsal yapilar ve toplumsal
yapilardaki hizli degismelerle baglantili olarak incelemis ve intiharin dért ana
tirini tamimlamistir: egoist (bencil), altriiist (6zgeci), anomik (kuralsizlik) ve
fatalist (yazgici) intihar. Bu makalede, Durkheim’in kavramlastirdigi dort intihar
siniflamasinin liciinii yadsimamakla birlikte, bu doért siniflama icinde yer alan,
“anomik intihar” olgusu lizerine odaklanilacaktir.

Anomi Nedir?

Anomi, kelime karsiligl olarak “kuralsiziik, diizensizlik” anlamina gelmektedir.
Toplumsal kurallarin ve degerlerin kismen ortadan kalkmasi veya bir biitiin
olarak zayiflayarak etkisizlesmesi sonucunda grup veya toplumlarda meydana
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gelen gorece dizensizlik, pargalanma veya ¢okiis durumunu ve tim bu
degisimler/altiist oluslar karsisinda bireyin toplumsal aidiyet ve giliven
duygusunu yitirmesini ifade eder. Etimolojik olarak kanunsuzluk, kuralsizlik,
diizensizlik anlami tasiyan anomi kavrami, sosyolojik kurama Emile Durkheim
tarafindan kazandirilmistir (Yildirim, 2019).

Bir baska ifadeyle sdylersek anomi, mevcut yazili (anayasa, yasalar, hukuk) ve
yazisiz (ahlak, erdem, degerler) kurallarin toplumsal isleyisi siirdiirme ve
toplumu bir arada tutma giiciinii yitirmesi sonucunda meydana gelen diizensizlik,
kuralsizlik olarak tanimlanabilir.

Anomi ve Toplumsal Ciiriime

Ozellikle yasalarin, hukukun, toplumsal degerlerin yaptirim etkisini yitirmesi,
yeni bir yapinin insa edilmesinin gecikmesi, yani gecis donemlerinin uzamasi,
glincel ifadeyle soylersek “toplumsal ¢iiriimeye” neden olur.

Toplumda Anomik (kuralsiz) Dalgalanmalar ve intihar

Anomik (kuralsizlik) intihar, politik, ekonomik,
kurumsal krizlerle, toplumu biitiintiyle olumsuz
etkileyen durumlarda ortaya ¢ikan intihar tipidir.
Bu tip kriz durumlarinda bireyin beklentileri ve
ihtiyaclar1 konusunda bir uyumsuzluk ortaya cikar.
Durkheim arastirmalarinda refah dénemlerinde
| intihar oranmnin dusiik, yoksulluk ve kriz
- B | donemlerinde de intihar oranimin yiikseldigini
j’ ’. tespit etmistir (Tas, 2020).

Eekil 1{Gocuklarim o dedi, Hatay Valiligi Gniinde kendisini yakt,
7 Subat 2020)

Uzun siiredir issiz oldugu 6grenilen
A.Y. sabah saatlerinde Hatay Valiligi
oniine geldi. Issizlik nedeniyle
bunalima girdigi belirtilen A.Y.
burada "Cocuklarim ag, is istiyorum | Anomik intihar, genellikle toplumsal
anlamiyor musunuz?” diye bagirdl. | degisimlerin hizli ve yikici oldugu dénemlerde
BIR ANDA CAKMAGI CAKTI daha fazla goriiliir. Toplumlar biiylik ekonomik

Alevler icinde kalan A.Y.'ye, valilikte . 2 . .
gorevli polisler, yangin tipleriyle krizler, dogal afetler, savaslar ya da siyasi

hemen miidahale etti ve uzun | ¢alkantilarin yarattigl degisimlerle
ugraslarimin  ardindan  alevleri | karsilastiginda, mevcut yerlesik, bilindik
sondirdi. - Guvenlik  gicleri - su | toplymsal diizenler sarsilabilin Bu tiir
vererek A.Y'nin ylziini yikadi. Bir toplumsal degisimler, bireylerin hayatlarina
siire sonra kendine gelen baba, - N

cocuklarmin  a¢c  oldugunu ve | dair giiven duygusunu zayiflatir ve onlari
yasadigi issizlikten bunaldizim | Kuralsizlik ve belirsizlikle kars1 karsiya birakir.
belirtti.

AlY. kaldirildig1 hastanede hayatini
kaybetti (S6zcii, 07 Subat 2022)
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Bireyler bu kuralsizliga ve belirsizlie uyum saglayamaz. Kendisini toplumla
biitlinlestiren baglar zayiflar, daha 6nce deger atfettigi seyler degersizlesir. Ani
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"Her gun her seye zam
geliyor”

intihar etmeden 6nce biraktig:
mektupta su cimleler yer aldi:

“Her gun her seye zam
geliyor. Calismak igin is de
bulamadim. Evi de
satamadim. Mecburen
pompal tifekle kafama
sikmaya karar verdim. Hosga
kahin”

toplumsal degismeler, toplumdaki ve bireyin
yasamindaki rutin gidisati bozar. Ornegin bir
ekonomik krizle beraber, insanlarin var olan
diizeni bozulur (issiz kalirsiniz, ge¢im zorlasir,
borglar 6denemez ... en temel ihtiyaglar1 bile
edinmek imkansizlasir ...). Birey ve birincil
yakin cevresi icin gelecek belirsizlesir, bu
belirsizlik yerini giivensizlige ve endiseye
birakir. Boylece anomik durum, bireyi hayata
baglayan baglarin teker teker kopmasina neden
olur. Kopan baglarla birlikte tutunmak zorlasir.
Kuralsizligin, degersizligin, liyakatsizligin,
hukuksuzlugun, haksiz-esitsiz uygulamalarin

olusturdugu dev dalgalar icinde c¢irpinmanin sonu¢ vermemesi caresizlik ve
tilkenmislik duygusunu 6ne ¢ikartir. Iste bu anomik yapinin olusturdugu dev
dalgalar, daha kirilgan insanlar i¢in intiharin tetikleyicisi olabilir.

Bu nedenle Durkheim, o6zellikle sanayilesme ve kapitalistlesmenin etkisiyle
toplumda artan anomiye dikkat ¢ekmistir. Kapitalizmin dogas1 geregi yarattigi
toplumsal ve ekonomik esitsizlikler, emegin alabildigine sémiiriisii, rekabet,
yarattig1 krizler, krizler sonrasi issizlik, belirsizlik, aclik, yoksulluk ... Bu durum,
bireylerin yalnizlik ve ¢aresizlik hisleriyle bas basa kalmalarina neden olur.

Gazete Duvar'da (17 Ekim 2023)
yer alan habere goére, Anadolu
Universitesi [lkdgretim Matematik
Ogretmenligi Bélimi 3. smf
ogrencisi 21 yasindaki Resul Alan,
14 Ekim'i 15 Ekim’e baglayan gece
kendini liniversite yemekhanesine
asarak intihar etmisti. Resul
Alan'in bir arkadasi, Resul’iin
intthara neden siiriiklendigini
soyle anlatti: "Evde kaliyordu,
stirekli calistigi  icin derslere
gelemiyordu. Borg¢lar1 vardi,
onun icin bankadan ytkli bir
meblag kredi c¢ekmisti, onu

o0deyemedi. Cebinden c¢ikan 3
sayfalik mektubunda borglan
ylziinden intihar ettigini
anlatmis."

Anomik Intiharin Psikolojik Sonuclar1 ve
Depresyon

Anomik intiharin psikolojik sonuglarina
baktigimizda, kuralsizhk ve belirsizlik
ortaminda birey, cevresindeki toplumsal

yapiin ¢ozildigini hissederken, kendine
tutunacak bir dal (yasa, hukuk, ahlak, deger,
anlam vs.) bulmakta zorlanabilir. Anomik
dénemin yarattigl belirsizlik, glivensizlik ile
birlikte dayanismanin azalmasi, toplumdaki
sosyal baglarin zayiflamasi, kisinin toplumla
olan iliskisini kaybetmesi, dolayisiyla yalnizlik
ve “depresyon” gibi belirtilerle “kisisel
krizlerin” (6rneklerde oldugu gibi) psikolojik
sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Bu
durum, bireyi 6zyikima siirtikleyen psikolojik
bir asamaya getirebilir.
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Ekonomik Krizler ve intihar

Yapilan arastirmalar (Atila ve Celikkaya, 2020), iscilerden 06grencilere, sug
oranlarindan yoksulluga, aile hayatindan gelir dagilimina kadar bir¢ok sosyo-
ekonomik olgunun krizlerden etkilendigini gostermektedir. Anomik doénemler
sadece intiharlarin degil bosanma, cinayetler, siddet, yolsuzluk ve her tiirlii sucun
da arttig1 donemlerdir.

Diinya ekonomi tarihi bir bakima kapitalizmin krizleri tarihidir.

Bu nedenle Durkheim (2013), ¢esitli tilkelerde ve degisik zamanlarda ortaya
cikmis ekonomik krizler donemindeki istatistikleri incelemis ve anomik intiharlar
ile ekonomik krizler arasindaki iliskiye dikkat cekmistir. Durkheim (2013), Intihar
kitabinda, 1882 kisinda Paris borsasinda yasanan iinlii ¢okiisten bahseder. Kriz
sadece Paris’te degil, tiim Fransa’da kendini hissettirmistir. Bunun sonucu olarak,
1874’ten 1886’ya kadar, intihar vakalarindaki yillik ortalama artis % 2 iken, bu
rakam 1882’de % 7’ye yiikselmistir.

Aslinda ekonomik krizler ister 1882 (borsa krizi) yilinda olsun isterse 126 yil
sonra (2008 mortgage krizi) yasansin, ekonomik krizler kaynakl intiharlarin (ve
diger sorunlarin) artislarina etkisi; kisaca ekonomik krizler ile intiharlar
arasindaki neden - sonug iligkisi, degismemektedir.

British Medical Journal'da yayimlanan analizde, 2008 yilinda ABD'deki kredi ve
konut (mortgage) piyasalarinin ¢okiisiintin tetikledigi mali sorunlarin kiiresel
etkisini degerlendirmek icin 54 iilkeden verilere bakilmistir (Uluhan, 2025). Buna
bagl olarak 2009 yilinda issizlik oranlarinda ytizde 37 artis goriilmiis, kisi basina
diisen gelirde ise ylizde 3 oraninda diisiis yasanmisti. 2009'da diinya genelinde
beklenen intihar seviyelerinde yaklasik 5 bin kisilik bir artis tespit edilmistir
(Uluhan, 2025). Diger yandan ekonomik Kkrizlerin neden oldugu diger
sosyoekonomik olumsuzluklar intiharlarin artmasinin yanda (bosanma, issizlik
korkusu, sosyal etkilesimin zayiflamasi, borg¢lar1 6deyememe, is stresi, alkol ve
titiin kullanimi artisi, kamunun ruh saghgi biitgelerindeki kesintiler gibi)
toplumda ruhsal hastaliklar: da tetikleyebilmektedir (Cirakl;, 2019).
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Tiirkiye’de Geng intihalar:

istanbul Genclik Arastirmalari Merkezi, Friedrich-Ebert-Stiftung Dernegi'nin
(FES) destegiyle, 2023 Subat ayina kadar yiiriittiigi “Tiirkiye’de Geng intiharlan”
arastirmasinin raporunu yayinlamistir.

Herkese merhaba ben Resul Alan. Umarim
Iyisinizdir ¢lnkt ben uzun zamandir iyi
dedilim. Bu notu gortince endigelenmekte
haklisiniz evet bu bir intihar notudur.
Aslinda pek bisey aciklayacak durumda
degilim ama yanlis anlaglimalara sebep
olmamatk icin son bigeyler soylemem

gerekiyor size. Oncelikle (izerimdeki banka

borglarindan pek kimsenin haberi yok ama
zaten benim intiharimin onunla bi alakas!
yok . Sonugta ben din ya da bugiin ya da
bu ay icerisinde bu karar almadim. Cok
Uzun yillardir kafama dank edip duruyordu
bi yandan bu gitgelden artik biktim. Artik
biseylerin yoluna girmeyecedini anlayinca

Rapor, Turkiye’de 1975-2022 yillar1 arasindaki
intihar sayilarini incelemis, Tiirkiye’de 1975-2022
yillar1 arasindaki Kaba Intihar Hizi (yiizbinde) 1,97
iken, 2022 yilinda 4,88 seviyesine ylikseldigini
ortaya koymustur. Verilere gére kaba intihar hizi
hep artis gostermistir. TUIK verilerinde, 6liimle
sonuc¢lanan intihar vakalarinin sayisinin 2011
yilinda 2611 iken 2022 yilinda 4146’ya yiikseldigi
gorulmistir.

Raporun, TUIK verilerine dayanarak yer verdigi
bulgulara gore, 2022 yilinda tiim vakalar géz 6ntine
alindiginda kaba intihar hiz1 4,88 iken, 15-39 yas
araliginda ortalama kaba intihar hiz1 7,38'dir.

Kaba intihar hiz1 15-19 yas (6,54) ve 20-24 yas
(8,13) araliginda artiyor, 25-29 yas (8,72)
araliginda zirve yapiyor, 30-34 (7,27) ve 35-39
(6,24) yas araliklarinda ise tedricen yavaslama

. o egilimi gostermistir.
iyice berbat etmek istedim o yiizden o

paray! ¢op ettim borclor da ddemedim. Kritik Donem

Benden sonra aileme kalacak borg ama Raporda en dikkat ¢ekici kisim, vakalarin en yiiksek

WORENETIITEEIGETEIGEESTE oldugu yas araliginin 25-29 yas olmasidir.

0 Katdor onerl degi. Mesal agk acis o intihar  {izerine yapilan sayisiz  psikolojik

incelemede,  genglik ve geng  yetigkinlik
doénemlerinin (lise ve liniversite donemleri olarak
da adlandirilir) intihar egilimi acisindan kritik bir
donem oldugu vurgulanir.

da gelecek kaygist falan da dedil. Allemin
de suclanmasin istemiyorum anne babam

kot insanlor dedil. Yoni oyle gerekiyordu,

Son yillarda gergeklesen intiharlara iliskin verileri (intihar eden genglerin geride
biraktigi mektup ya da video kayitlari, bu gencgleri taniyanlarin medya ve sosyal
medyaya yansiyan tanikliklari, medyaya/sosyal medyaya yansiyan tartismalar,
uzman gorusleri) analiz ettigimizde, bunlarin tek bir nedenden degil, birbiriyle
iligkili bir dizi nedenden kaynaklandig1 goriilmektedir.
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Rapora Gore Coklu Nedensellik

Durkheim, sonuglara bakildiginda intiharlarin hepsinin birbirine benzedigini,
fakat nedenler acisindan aralarinda bir ayrim yapmazsak biiylik yanlisa
diisecegimiz tespitinde bulunur (Durkheim, 2013, s. 222).

odaklanamadim nereye gitsem hep igimde
bi huzursuzluk vard. Artik bigey yapacak
halim kalmad, Hichir gey istemiyorum
artk buraya kadard ya da ben buraya
kadar dayanabildim. Herkese gok
yabancilagtim suan kimseyle konugacak
halim de yok. Bi yandan akil sagligim
kaybettigimi distintyorum. Bu yiizden
sevdiklerime bi zarar vermemex igin Gekip
gitmem gerekiyor belki de. Rahatsiz
oldugum bi konu var . Turkiyede gengler
cocuklar intihar ediyor her gn ve hichir

sey dedismiyor. Haberi bile yapilmiyor

artik. Herkes intihar eden kisiyi sugluyor
ardindan kfir ediyor iftiralar atiyor, Kimse
istemez bunun olmasini yani keske bu
kadar pis bir toplumda yogamasaydik
keske tlke dahayi bi durumda olsayd
belki bu kadar geng cocuk intihar etmezd.
Neyse soyleyecek pek bisey kalmad.
Fazla tzlimeyin unutmaya calisin sizden
sadece bunu istiyorum. Sadece guzel bi
ani olarak kalayim sizin icin. Keske soyle
bayle olsaydi demeyin yani ne olursa olsun

Friedrich-Ebert-Stiftung Derneginin Raporuna
(2023) gore, tiniversite 6grenci intiharlarinin ti¢
temel nedeni vardir:

eYoksulluk ve geleceksizlik nedeniyle intihar

eGeng intiharlarinin bir baska vechesi: Akran
zorbalig

eGeng intihar1 nedeni/ortami olarak yurtlar ve
“cemaat 68renci evleri”

SONUC

(Yasamak = Bez ve Mama Almak ya da
Alamamak Arasina Sikismistir)

Durkheim, “biitiinlesme” ve “denetleme”
kavramlar1 ekseninde dort katmanl bir intihar
siniflamasi olusturmaya calismaktadir.
Biitlinlesme kavrami ile Durkheim, toplumsal
aidiyet ve topluma tabi olma duygusu,
dayanisma, sevgi, baghhk ve katilimi
kastetmektedir. Durkheim, siki bir bicimde
biitiinlesmis veya kenetlenmis gruplarin kalici,
dingin, giicli ve tutarli sosyal baglara sahip
olduklarini ileri stirmektedir. Durkheim’e gore,
soz konusu o6zelliklere sahip toplumsal gruplar
icinde yasamakta olan bireyler, yasamlarinda ve
ozellikle de yasamlarinin kisisel kriz anlarinda
yaslanacaklari gliclii dayanaklar bulmaktadirlar
ve bu dayanaklar onlarin intihar egilimlerini
engelleyici bir islev gormektedir (Kose, 2016).

Daha once agiklandig1 gibi, anomik intihar,
bireylerin toplumsal normlardan ve
degerlerden  bir  kopus  yasadiklarinda

yasadiklari biiytik bir kriz durumudur. Bu tiir intiharlar, yalnizca bireysel bir sorun
olarak ele alinmamalidir; ayni zamanda siyasal sistemlerin, toplumsal kurumlarin
ve normlarin da sorgulanmasini gerektiren bir olgudur.
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Devletin kamucu yonii, bireylerin kendilerini giivende hissedecekleri, anlamh
baglar kurabilecekleri bir yap1 olusturdugunda, anomik intihar oranlarinin
azalmas1 mimkiin olabilir. Toplumsal dayanisma ve normlarin gii¢lendirilmesi,
bireylerin yalnizlik ve ¢aresizlik hissinden kurtulmalarina yardimci olabilir.

intihar mektuplarindan ve yapilan arastirma sonuclarindan anlasilacag lizere
hukukun islememesi, bunun getirdigi “anomi” (kuralsizlik), artan esitsizlik ve
haksizlik karsisinda hak aramanin gii¢lesmesi, gelir dagilimindaki esitsizlikler,
ekonomik krizlerin faturasini éyle ya da boyle hep yoksullarin 6demek zorunda
kalmasi, toplumsal gerilimler, umutsuzluk, belirsizlik, anlamsizlik, c¢aresizlik.
Anomik (toplumsal ve ekonomik) krizler, kisisel krizlere doniistiyor ve sonucu
istenmeyen davranislar oluyorsa, ¢oziim de politik, toplumsal ve ekonomik
olacaktir.

Devlet mekanizmasi anayasanin, yasalarin, hukukun egemen olmasi, adalet inanci
ve glivencesinin saglanmasi konusundaki tutarhiligi, ayn1 zamanda sosyal devlet
anlayisini gézetmesi ve bu yonde organize olmasi, en azindan anomik intiharlar
ve suca egilimi 6nleyebilir.

Siyaset kurumunun da (htikiimetlerin) milli gelirin paylasiminda adil, refahin
genis kesimlere yayildig1 politikalar izlemesi, ekonomik-toplumsal krizler
doneminde 6zellikle alt gelir gruplarini desteklemesi, is giivencesi, sosyal giivenlik
politikalar: gibi uygulamalar, anomik intiharlar1 en aza indirebilir.

Bu agidan bakildiginda “hayat”, sadece yardimsever bir esnafa birakilamayacak
kadar degerlidir ve kamusaldir.

“Yasamak = Bez ve Mama!”

Zonguldak Eregli'de yasadigi ekonomik sikintilar sebebiyle daha fazla
dayanamayan ve bir evin gatisina ¢ikan baba, intihar tesebbiisiinde bulundu.
Para istemedigini sodyleyen ve “cocugunun bez ve mama ihtiyacin
karsilayamadigin1” belirten babanin intihar girisimi, yardim sever bir esnafin s6z
vermesiyle engellendi. Catiya ¢ikan sahsin, ‘Para istemiyorum bez istiyorum’
dedigi duyulurken “yardimsever bir esnaf” hemen babaya seslendi ve ‘1 yillik
masrafini ben karsilayacagim’ dedi. Esnafin bu s6zlerinin ardindan ikna olan
sahsin asag1 indigi ve polis merkezine gotiiriildigii 6grenildi (Haberimport,
11.02.2025).
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SON SOZ: EGITiM ¢OZUM OLABILIR Mi? NASIL BiR EGITiM?

Bursa’'nin Orhaneli ilcesinde yasayan 30 yasindaki matematik 6gretmeni Hakan
Durgut intihar etti. 2018 yilinda matematik 6gretmeni olarak mezun olan
Durgut'un 6 yildir atama bekledigi ve issizlik nedeniyle bir stiredir bunalimda
oldugu 6grenildi. (Birgtin, 22.10.2024)

Anomik intiharin en 6nemli nedeni olarak, toplumsal ve ekonomik yapidaki ani
degisikliklere  bireylerin uyum saglayamamalarinin  “kisisel”  krizlere
dontismesinin neden oldugu tespitinde bulunduk. Kisaca birey bir asamadan
sonra yasadig1 c¢ikmazi, c¢aresizligi, umutsuzlugu kendi icine yonelerek,
kisisellestirerek aciklamaya ¢alisiyor. Yasadiklarindan kendisini sorumlu tutuyor,
kendini sucluyor, kendi potansiyelini, hatalarini, basarisizliklarini sorguluyor.
Boylece kendi 6z'ii ile agiklamaya, anlamaya c¢alistigi ¢ikmazin, c¢aresizligin
¢oziimiini yine kendi 6z'yikiminda buluyor.

“Ben Basarisiz Oldum!”

Egitimdeki plansizliktan, ongorisuzliikten, politik kaygilardan kaynaklanan
sorunlarin sonucundaki basarisizlar da “kisisel” basarisizlik gibi algilanmaktadir.
Sinavlar, miilakatlar hedefe giden yolda, (kisisel potansiyellerimizden bagimsiz)
birer biiyiik engel olarak karsimiza ¢ikiyor. Insanlar iiniversiteyi bitirdikten sonra
yillarca, bir ise girmek - atanmak icin, ders c¢alisip yazili sozli sinavlara
hazirlanmaktadirlar. Ve maalesef her seferinde bu sinavlarda yapilan
degisikliklerle konulan yeni engellerle, “basarisizim oldum” ordusu
uretilmektedir. Boylece igsellestirilen “basarisiz oldum” algisi, gencler icin
gelecegi belirsizlestirip, umutsuzlugu kroniklestirmektedir.

Freire (2003) Ezilenlerin Pedagojisi kitabinda bunu, kendini asagilamanin,
ezilenlerin bir bagka 6zelligi oldugunu belirtir. Ezenlerinin kendileri hakkindaki
gorusiini icsellestirmelerinden kaynaklanan bir o6zelliktir bu. Higbir seye
yaramadiklarini, hicbir sey bilmediklerini, herhangi bir sey 6grenmekten aciz
olduklarini- hasta, tembel, basarisiz ve verimsiz olduklarini- o kadar sik duyarlar
ki sonunda kendi acizliklerine ikna olurlar.

Daha somut ifadeyle (“tanima odakli” degil), “sinav - siralama odakli” sistemin
basarisizlig, atanmayanlarin “ben basarisiz oldum” diyerek sucu kendilerinde
aramalarina, ben’ligin olumsuz algilanmasina doniistir ve bireyler bunun “kisisel
krizleri!” olduguna ikna olurlar.

Kisisel algilanan krizin, ¢6zliimiintin kisisel olmadigi, nedenlerinin toplumsal;
¢ozlimiin de toplumsal oldugunun kavranmasi bir biling gerektirir. Bu bilinci de
elestirel pedagojide bulabiliriz.
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ELESTIREL PEDAGOJi ve UMUT

Son soz olarak, anomik kaynakli sorunlar ve sonuglar1 elestirel pedagojinin
ilkeleri ile iliskilendirilip, yuzi gelecege yonelik, umutlu bir perspektif sunmaya
calisilacaktir.

Elestirel pedagojide egitim, sadece bir meslek edinilen; pasif alicisina (6grenciye)
bilgiler aktarilan bir organizasyon degildir. Egitim, bireyleri bilin¢lendirir. Bu
bilin¢g de, hem bireyin hem de toplumun degisim ve doniisiimiinii saglayan bir
lokomotiftir.

Elestirel pedagojiye gore egitim tarafsiz degildir: Egitim, politik ve ideolojik bir
alandir. Iktidarin kendisini var ettigi ve gelecege aktardig: bir alandir. Bu agidan
sadece akademik bilginin aktarildigi masum bir érgiitlenme de degildir. Bu yap1
ideolojik olarak “nasil bir insan” sorusunu da kendi varolusunun siirekliligine gore
tanimlar, mifredati belirler. Egitim kurumunun kurallarn toplumun gercegi,
bilimin 6ngoérisi ve genis kitlelerin yarar1 ve bireyin kendini gerceklestirmesi
hedefine gore orgiitlenmez. Kapitalist sistemde egitim, paran kadar satin
alabildigin, bir metaya dontsir.

Sorgulama ve elestirel diistinme oncelikli elestirel pedagoji, bu sistem icinde
insanlarin bir yer (ilgi ve yeteneklerine, kisaca var olan potansiyeline uygun
O0grenim, meslek) edinememesinin sorumlulugunun ve ytkiinliin bireysel
cabalardan, Kkisisel yetersizliklerden kaynaklanmadiginin bilincini verir.
Yasadiklar1 olumsuzluklar1 toplumsal baglamiyla diisinme becerisi kazanmis
insanlar, ¢6ziimiin de toplumsal oldugunu kavrayacaktir.

Bunun igin ezilenler, sistemin magdurlari, gergeklikle elestirel olarak
yuzlesmelidirler, ayn1 zamanda da bu gercekligi nesnelestirmeli ve ona yonelik
dontstiirticii eylemde bulunmalidirlar (Freire, 2003).

Elestirel pedagojiye gore egitim, toplumsal sorunlar1 anlamay1 ve eylemi
gerektiri. Bu da ancak Paulo Freire’nin (2003) ifadesiyle soylersek, “elestirel
bilincin uyanmasiyla miimkiindiir.” Anomik nedenlerden kaynaklanan toplumsal
krizlerin, belirsizliklerin, esitsizliklerin, kuralsizliklarin insanin kendisini
cevreledigini, ondan etkilendigini fakat tiim bunlarin nedeni ve yaraticisi
olmadiginin bilinci, (anomik intiharlarin nedeni olan) sorunu “kisisel krize”
dontistiirmeyecektir. Elestirel egitimle elestirel bilincin uyanmasi, ¢6ziimiin
odagint da toplumsallastiracaktir. Bu biling, ¢6ziim igin dayanismays,
orgltlenmeyi ve kollektif bir miicadeleyi zorunlu kilacaktir. Ciinkii ekonomik
krizler ve toplumsal sorunlarin yasandig1 anomik donemlerden en ¢ok etkilenen
emekci siiflardir. Coziim icin gereken sey: Elestirel pedagoji yoluyla elestirel
bilincin uyanmasi ... bireylerin yasadiklar1 diinyanin farkina varmasi ... duyarlilik
gelistirmesi ...

Egitim sistemi elestirel pedagojinin ilke ve kurallara gore orgiitlendiginde,
insanlara yasadiklari olay ve olgulara elestirel akil ile bakma, “yanlis bilin¢ yerine
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elestirel rasyonelligi 6ne ¢ikarma” (Ural, 2024), toplumsal sorunlarla ilgilenme,
toplumsal duyarlihik ve dayanisma davranisini gelistirebilir. Elestirel egitim
yoluyla bireye, olaylar ve olgular arasinda iliski kuracak bir bakis acisi
kazandirabilir. Boylece kendini suc¢lamanin yerini eylem ve c¢6ziim odakh
toplumsal duyarlilik alacaktir. Bu duyarlilik ¢6ziimiin odagini, 6z-yikima degil,
yasama ve gelecege doniik olarak degistirebilir.

Elestirel egitim, sosyolojik bakis acisiyla kisisel gibi goriinen krizde, anomik
kaynakli toplumsal- ekonomik krizleri gorebilme bilgi ve becerisi kazandirabilir.
Belki o zaman birey, “kisisel krizine!” daha farkl “toplumsal” ¢éziimler iiretebilir.
Yasanilan anomiyi ve onun getirdigi sorunlarin nedeni ve 6znesi olmadigini,
kendisinin 6zii disinda bir bilingle anlayip, farkli toplumsal ¢6éziimler ve o
cozimlerin o6znesi olabilecegini, ¢6ziim seceneklerinin basinda da biling,
dayanisma ve “her seye ragmen yasamak” gibi direncli bir secenegin, dncelikli
oldugunu kavrayacaktir.
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