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Esitlik Meselesi Olarak Okul Yemegi

Dicle Dilan Salman!

Her zaman soyledigimiz, soylemeye devam etmek zorunda oldugumuz bir sey var:
Saglhikli ve yeterli beslenme en temel haklarimizdan biri. Saghkli ve yeterli
beslenme hakki yasamin yazili kurallar1 olusturuldugundan beri var olan
haklardan biri. Giinlimiizde sadece yazili metinlerde kalmis durumda olsa da
kamunun saglamasi gereken ytikiimliiliiklerinden biri oldugu ortada. Peki 2025
Tiirkiyesi'nde de bu durum gecerli mi?

Tiirkiye niifusu yaklasik olarak resmi verilere goére 87.5 milyon bir ntifusu sahip
(Population Today, 2025). 2023 verilerine gore ise bu niifusun %26’sin1 18 yas alt1
cocuk niifus olusturuyor. 2025 yilina geldigimizde niifusun arttigini da goz
oniinde bulunduracak olursak aslinda iilkenin dortte birinin beslenmeyi
saglayabilmek icin birine bagimli oldugunu diisiinebiliriz. Beslenme hakkina
erisim i¢in bagiml niifus neredeyse tlilkenin dortte birini olustururken herhangi
bir kamusal politikanin olmayis1 ¢ocuklar ag¢hga striiklenmesinde en 6nemli
sebep. Bu yazida gorece Tiirkiye’den daha yoksul {ilkelerden daha zengin iilkelere
kadar bir¢ok 6rnek tizerinden, okul yemeginin ¢ocuklarin beslenmesi ve gelisimi
uzerindeki etkilerini inceleyecek; ayrica akranlar arasinda esitlik ve adalet
saglamadaki 6nemli roliinii ortaya koymaya ¢alisacagim.

Calismalarin ¢ogu, evrensel licretsiz okul yemeginin ¢ocukluk cagi obezitesini
azaltmada ve saglik sonuclarini iyilestirmede miikemmel bir arac¢ olabilecegini
gosteriyor (Spill, Maureen K. ve ark., 2024). Okuldaki tiim ¢ocuklara uygulanmasi
okullarin ve ailelerin basvuru i¢in evrak isleri ile ugrasmasini 6nleyerek daha fazla
cocuga ulasmayi saglarken ayni zamanda akran zorbaliginin ve damgalamanin da
ontine gectigi belirtiliyor (Health Systems And Population Health Schools of Public
Health, 2024). Bu konuda diinya ¢apinda “Okul Yemegi Koalisyonu” adinda bir
koalisyon bulunuyor (Schools Meals Coalition, 2025). Koalisyonun temelde tek bir
amaci var: “2030 yilina kadar her ¢cocugun okulda saglikli ve besleyici bir 6giine
ulasma firsatina sahip olmasini saglamak”. Bir¢ok tilkenin dahil oldugu bu
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koalisyonda su anda 100'den fazla tiye tilke, 130’dan fazla ortak var. Ancak Tiirkiye
bu koalisyonun tuyesi degil.

Hindistan’dan Japonya'ya kadar bir¢ok tlilkede ¢ok uzun zamandir okul yemegi
uygulamas1 bulunuyor. Birgok iilke kendi o6zelliklerine uygun olarak farkl
sekillerde, farkli yas gruplarinda lcretsiz okul yemegi uygulamasini sagliyor.
Evrensel okul yemegi uygulamasi ilk olarak 1943 Finlandiya’da tiim yas gruplari
icin uygulanmaya bashyor (Pellikka K. ve ark, 2019). Daha sonrasinda Isvec,
Ingiltere, Japonya, Giiney Kore, Estonya, Brezilya, Hindistan gibi bir¢ok tilkede
i-‘ » uygulamaya konuluyor
R’ (Salman, D. D., Giinay, T, 2023).
Ulkeleri arastirdigimizda mer-
kezi mutfaktan yerel kurulus-
lara, okullarin kendi mutfaginin
kurulmasi, eve teslim edilmesi
gibi bircok yol denendigi
gorililyor. Programlarin kitlesi
ve kapsami tllkeden iilkeye
degisiklikler gosteriyor olsa da
bircok tlilkede uzun zamandir
devam ediyor olmasi c¢ocuk-
-~ -~ / larin okul basarisi, devam etme
| T —— N —— w. oranlari, siddetin azalmasi,
yoksul ailelerin desteklenmesi gibi ¢esitli alanlarda iyilik halini ortaya ¢ikariyor.

Maddi ve organizasyonel olarak bircok adim atiliyor. Ornegin Endonezya Maliye
Bakanligi'nin acgiklamasina gore okul yemegi programinin 171 trilyonluk biitgesi
2025 yilinda yaklasik 40 milyon kisiye ulasilacagini dile getiriyor (World News,
2025). Endonezya’dan 6rnek menii pilav, kizarmis tavuk, kizarmis tofu, fasulye ve
bir portakal seklinde aciklaniyor (Reuter, 2025). Amerika’da 2010 yilinda
“Saglikli, Acliktan Uzak Cocuklar Yasast”nin (Healthy, Hunger-Free Kids Act of 2010)
yurirlige girdigi goriiliiyor. Bu yasa c¢ocuklara saglikli ve besleyici gida
secenekleri sunulmasina, ¢ocuklarin saglikli gida segimleri yapma konusunda
egitilmesine ve c¢ocuklara Omiir boyu siirebilecek saghkli aliskanlhklar
kazandirilmasina yardimci olacak o6nemli iyilestirmeler igcermekte (Child
Nutrition Reauthorization Healthy, Hunger-Free Kids Act Of 2010). Okul yemegi
programi; ¢ocuk kredisi, diistik gelirli ya da herhangi bir geliri olmayan kisilere
gida satin alma yardimi saglayan federal bir yardim programi olan SNAP (U.S.
Department of Agriculture official website, 2011). ile birlikte uygulaniyor,
ozellikle okul yemeginin eklenmesi ¢ocuk yoksullugunu onlemede oldukea
onemliyken biitlinciil bir programin ¢ok daha hizli sonug¢ verdigini gosteriyor
(Creamer, J. ve ark,, 2022).

Ucretsiz 6gle yemegi iceren evrensel ilicretsiz okul yemeklerini inceleyen cogu
calisma (Cohen, Juliana F. ve ark., 2021) (The Food and Nutrition Service, 2016)
(Juniusdottir, R. ve ark,2018): diyet kalitesi, gida glivenligi ve akademik
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performansla olumlu iligkiler buluyor. Birka¢ c¢alisma evrensel flicretsiz okul
yemeklerinin BMI (Beden Kitle indeksi) iizerinde potansiyel olarak koruyucu bir
etkisi oldugunu tespit etmis durumda. Ayrica 6grencilere licretsiz bir 6glin yemek
saglamak, ozellikle cocuklu diisiik gelirli aileler arasinda, hanehalk: gelirlerinin
artmasi ile iligkili olabilecegi tizerinde de duruluyor (Au L.E. ve ark., 2016). Yapilan
calismalar okul devamliliginin artisini sagladigini da gésteriyor (Brown, K., 2009).
Ayrica en temel haklardan biri olan beslenme hakkina yapilan yatirimlar Diinya
Okul Yemegi Koalisyonu tarafindan agiklanan veriye gore tarim, sosyal koruma
gibi bir¢cok a¢idan bakildiginda da ekonomik getiriler sagladig1 iizerinde
duruluyor. Okul yemegi programlarinda harcanan her 1 dolar i¢in 7 ila 35 dolar
arasinda degisen 6nemli yatirim getirileri saglandiginin alt1 da ¢iziliyor (Schools
Meals Coalition, 2025).

Ucretsiz okul yemegine ek
olarak baz tlkelerde “Ciftlik-
ten  Okula”  programlari
uygulaniyor. Ulke genelinde
okul yemeklerinin Kkalitesini
iyilestirmeyi amaclayan bu
programlar hasat festivalleri,
ciftliklere geziler ve ciftciler-
den egitim ziyaretleri gibi
¢ocuklart yerel tarimla bulus-
turmak i¢cin  tasarlanmis
aktiviteleri de igeriyor. Yerel
olarak yetistirilen yiyecekleri
okul yemeklerine entegre etmek, ciftlikten okula programlarinin "temel tags1"
olarak tanimlaniyor (Allen, P, Guthman, ], 2006). Bir rapora gore, urtinleri
dogrudan ciftcilerden satin almak, okullarin bilyiik dagitimcilarindan satin
alabildiklerinden daha taze gida satin almalarini saglarken, gidanin uzun
mesafelerde gonderilmesiyle iliskili lojistik maliyetlerini de ortadan kaldirdigini
soyliiyor (Tropp, D., Olowolayemo, S., 2000).

Evrensel licretsiz okul yemegini uygulamaya koyan tilkelerden érnekler boyle iken
Tiirkiye’de bircok miicadeleye ragmen birka¢ yerel yonetim ve sivil toplum
kurulusu disinda kamu kurumlar1 ve hiikiimet tarafindan herhangi bir adim
atilmadigini tasimali sistemle okula giden ¢ocuklarin 6giinlerinin kesilmesi gibi
var olan haklarin da geri alindigin1 goriiyoruz (Sol Haber, 2024). Tirkiye'de
ozellikle yoksullasmanin artmasi, 4+4+4 egitim sistemi, gericilesme ile birlikte
basta kiz cocuklari olmak lizere cocuklarin okullasma oranlarinda bir azalma s6z
konusu. Egitim ve Bilim Emekgileri Sendikas’nin (EGITIM-SEN) “2024,/°25 Egitim-
Ogretim Yili Basinda Egitimin Durumu” adiyla yayiladigi raporda (Egitim ve Bilim
Emekgileri Sendikasi, 2024) yoksulluk sinirinin altinda yasayan ¢ocuk sayisinin
2024 yih itibanyla Tirkiye’de yaklasik 5,4 milyon c¢ocuk oldugu, bu oranin
Tiirkiye'deki ¢ocuk niifusunun ytizde 25'ine tekabiil ettigini dile getiriliyor. Bu
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sebeplere ek olarak ¢ocuklarin beslenebilecekleri bir ortam olmamasi ¢ocuklarin
okul ortamindan uzaklasmasina neden oluyor. Ailelerle yaptigimiz birebir
gorusmelerde de bunun érneklerini dinliyoruz. Yanina yemek koyamadiklari i¢in
cocuklari okula gonder(e)meyen aileler, kuru ekmek ya da sadece salgadan olusan
corbalar gibi yemekleri gotirmek istemedigi icin okuldan kagan cocuklar,
calismak zorunda kalan ya da su alamadigi icin susuzluktan bas agrisi ¢eken
dersten ¢ikmak zorunda kalan ¢ocuklarin hikayesine son dénemlerde ¢ok daha
fazla sahitlik ediyoruz.

Tiirkiye Cocukluk Cagi Obezite Arastirmast COSI-TUR 2022ma gore ¢ocuklarin
%3,6’s1 zay1f (boya gore diisiik kilolu), %12,5’i fazla kilolu ve %9,9'u obez (Saglik
Bakanligi, 2022). DSO verilerine gore, Tirkiye'de fazla kiloluluk dahil obezite
prevalans1 %22,4". TUIK verilerine gore, cocuklarin yiizde 6’s1 ise asir1 zayifhk
sorunu ile karsi karsiya. Ozellikle diisiik gelirli hanelerde bu oranlar daha yiiksek.
TUBER 2022 6nerilerinde giinliik toplam 5 porsiyon taze meyve-sebze tiiketimi
yer alsa da glinde 5 porsiyon taze meyve-sebze tiiketim siklig1 Tiirkiye genelinde
%2,0’dir (Saghk Bakanhgi, 2023). TUIK verilerine gore, Tiirkiye'deki cocuklarin
yalnizca %12,7'si her giin et, tavuk veya balik tiiketebilmekte.

Tiim bu verilerin, goriismelerin, diger tilke 6rneklerinin bize gésterdigi cok temel
bir sey var: Ucretsiz okul yemegi cocugun saghgini, okula gelmesini oldukga iyi
yonde etkiliyor, ailenin tzerindeki ekonomik yiikii biraz olsun aliyor. Genis
cerceveden baktigimizda c¢ocuk istismarindan c¢ocuk yasta evliliklerin
onlenmesine kadar bir¢ok fayda sagliyor.

Besleyici, saglikli ve dengeli beslenme oOriintiisiinii erisebilir kilmak bir¢cok
tilkenin almaya basladig1 bir sorumluluk. Bu iilkeleri inceledigimizde genellikle
ulusal beslenme rehberlerine uygun sekilde bir uygulama gelistirdiklerini
goriyoruz. Tirkiye'nin Beslenme Rehberi de bu konuda sorumlulara rehber
olabilecek sekilde hazirlanmis durumda (Saghk Bakanligi, 2023). Tiirkiye'nin
amasiz, fakatsiz cocuklarin beslenmesi icin yeterli ekonomik yatirimi saglamasi,
Uluslararasi Okul Yemegi Koalisyonu’'na iiye olarak sorumluluk almasi, bu rehber
1s18inda bir program R N e S R

yaratmas1 gerekiyor. | = : e - .
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te alinarak Tirkiye'ye 6zgi bir program baslatilmasi siddetten saglik yiikiine
gelecekteki bir¢cok parasal ve kamusal ytikiin de altindan kalkabilecegi bir ortam
yaratacagl ortada. Gelecek nesiller icin olumlu sonuglarin ve umudun
yeserebilmesi, cocuklarin beslenme hakkina erisebilmesi i¢in politika yapicilarin
adim atmasi bizim de daha ¢ok miicadeleyi biiylitmemiz oldukga elzem. Bu siireg
boyunca Tirkiye Okul Yemegi Koalisyonu, bazi yerel yonetimler, sivil toplum
kuruluslar, orgutler, gonilliler, sendikalar, ebeveynler, bazi okul aile birlikleri,
kadinlar, gencler ve nice insanin miicadelesi striiyor. Hepsinin ortaklastig
“licretsiz bir 6gtin saglikli ve besleyici yemek haktir” séziinii buytiterek, saglikh bir
gida sistemi olusturmaya ve her ¢ocugun erisimini saglayana kadar miicadeleye
devam.
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