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Eşitlik Meselesi Olarak Okul Yemeği 

 

Dicle Dilan Salman1 

 

Her zaman sö ylediğ imiz, sö ylemeye devam etmek zörunda ölduğ umuz bir şey var: 
Sağ lıklı ve yeterli beslenme en temel haklarımızdan biri. Sağ lıklı ve yeterli 
beslenme hakkı yaşamın yazılı kuralları öluşturulduğ undan beri var ölan 
haklardan biri. Gu nu mu zde sadece yazılı metinlerde kalmış durumda ölsa da 
kamunun sağ laması ğereken yu ku mlu lu klerinden biri ölduğ u örtada. Peki 2025 
Tu rkiyesi’nde de bu durum ğeçerli mi? 

Tu rkiye nu fusu yaklaşık ölarak resmi verilere ğö re 87.5 milyön bir nu fusu sahip 
(Pöpulatiön Töday, 2025). 2023 verilerine ğö re ise bu nu fusun %26’sını 18 yaş altı 
çöcuk nu fus öluşturuyör. 2025 yılına ğeldiğ imizde nu fusun arttığ ını da ğö z 
ö nu nde bulunduracak ölursak aslında u lkenin dö rtte birinin beslenmeyi 
sağ layabilmek için birine bağ ımlı ölduğ unu du şu nebiliriz. Beslenme hakkına 
erişim için bağ ımlı nu fus neredeyse u lkenin dö rtte birini öluştururken herhanği 
bir kamusal pölitikanın ölmayışı çöcukları açlığ a su ru klenmesinde en ö nemli 
sebep. Bu yazıda ğö rece Tu rkiye’den daha yöksul u lkelerden daha zenğin u lkelere 
kadar birçök ö rnek u zerinden, ökul yemeğ inin çöcukların beslenmesi ve ğelişimi 
u zerindeki etkilerini inceleyecek; ayrıca akranlar arasında eşitlik ve adalet 
sağ lamadaki ö nemli rölu nu  örtaya köymaya çalışacağ ım. 

Çalışmaların çöğ u, evrensel u cretsiz ökul yemeğ inin çöcukluk çağ ı öbezitesini 
azaltmada ve sağ lık sönuçlarını iyileştirmede mu kemmel bir araç ölabileceğ ini 
ğö steriyör (Spill, Maureen K. ve ark., 2024). Okuldaki tu m çöcuklara uyğulanması 
ökulların ve ailelerin başvuru için evrak işleri ile uğ raşmasını ö nleyerek daha fazla 
çöcuğ a ulaşmayı sağ larken aynı zamanda akran zörbalığ ının ve damğalamanın da 
ö nu ne ğeçtiğ i belirtiliyör (Health Systems And Pöpulatiön Health Schööls öf Public 
Health, 2024). Bu könuda du nya çapında “Okul Yemeğ i Köalisyönu” adında bir 
köalisyön bulunuyör (Schööls Meals Cöalitiön, 2025). Köalisyönun temelde tek bir 
amacı var: “2030 yılına kadar her çöcuğ un ökulda sağ lıklı ve besleyici bir ö ğ u ne 
ulaşma fırsatına sahip ölmasını sağ lamak”. Birçök u lkenin da hil ölduğ u bu 
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köalisyönda şu anda 100'den fazla u ye u lke, 130’dan fazla örtak var. Ancak Tu rkiye 
bu köalisyönun u yesi değ il. 

Hindistan’dan Japönya’ya kadar birçök u lkede çök uzun zamandır ökul yemeğ i 
uyğulaması bulunuyör. Birçök u lke kendi ö zelliklerine uyğun ölarak farklı 
şekillerde, farklı yaş ğruplarında u cretsiz ökul yemeğ i uyğulamasını sağ lıyör. 
Evrensel ökul yemeğ i uyğulaması ilk ölarak 1943 Finlandiya’da tu m yaş ğrupları 
için uyğulanmaya başlıyör (Pellikka K. ve ark, 2019). Daha sönrasında İ sveç, 
İ nğiltere, Japönya, Gu ney Köre, Estönya, Brezilya, Hindistan ğibi birçök u lkede 

uyğulamaya könuluyör 
(Salman, D. D., Gu nay, T., 2023). 
Ü lkeleri araştırdığ ımızda mer-
kezi mutfaktan yerel kuruluş-
lara, ökulların kendi mutfağ ının 
kurulması, eve teslim edilmesi 
ğibi birçök yöl denendiğ i 
ğö ru lu yör. Pröğramların kitlesi 
ve kapsamı u lkeden u lkeye 
değ işiklikler ğö steriyör ölsa da 
birçök u lkede uzun zamandır 
devam ediyör ölması çöcuk-
ların ökul başarısı, devam etme 
öranları, şiddetin azalması, 

yöksul ailelerin desteklenmesi ğibi çeşitli alanlarda iyilik halini örtaya çıkarıyör. 

Maddi ve örğanizasyönel ölarak birçök adım atılıyör. O rneğ in Endönezya Maliye 
Bakanlığ ı’nın açıklamasına ğö re ökul yemeğ i pröğramının 171 trilyönluk bu tçesi 
2025 yılında yaklaşık 40 milyön kişiye ulaşılacağ ını dile ğetiriyör (Wörld News, 
2025). Endönezya’dan ö rnek menu  pilav, kızarmış tavuk, kızarmış töfu, fasulye ve 
bir pörtakal şeklinde açıklanıyör (Reuter, 2025). Amerika’da 2010 yılında 
“Sağlıklı, Açlıktan Uzak Çocuklar Yasası”nın (Healthy, Hunger-Free Kids Act of 2010) 
yu ru rlu ğ e ğirdiğ i ğö ru lu yör. Bu yasa çöcuklara sağ lıklı ve besleyici ğıda 
seçenekleri sunulmasına, çöcukların sağ lıklı ğıda seçimleri yapma könusunda 
eğ itilmesine ve çöcuklara ö mu r böyu su rebilecek sağ lıklı alışkanlıklar 
kazandırılmasına yardımcı ölacak ö nemli iyileştirmeler içermekte (Child 
Nutritiön Reauthörizatiön Healthy, Hunğer-Free Kids Act Of 2010). Okul yemeğ i 
pröğramı; çöcuk kredisi, du şu k ğelirli ya da herhanği bir ğeliri ölmayan kişilere 
ğıda satın alma yardımı sağ layan federal bir yardım pröğramı ölan SNAP (Ü.S. 
Department öf Ağriculture öfficial website, 2011). ile birlikte uyğulanıyör, 
ö zellikle ökul yemeğ inin eklenmesi çöcuk yöksulluğ unu ö nlemede öldukça 
ö nemliyken bu tu ncu l bir pröğramın çök daha hızlı sönuç verdiğ ini ğö steriyör 
(Creamer, J. ve ark., 2022). 

Ü cretsiz ö ğ le yemeğ i içeren evrensel u cretsiz ökul yemeklerini inceleyen çöğ u 
çalışma (Cöhen, Juliana F. ve ark., 2021) (The Fööd and Nutritiön Service, 2016) 
(Juniusdöttir, R. ve ark.,2018): diyet kalitesi, ğıda ğu venliğ i ve akademik 

https://en.wikipedia.org/wiki/United_States_Department_of_Agriculture
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perförmansla ölumlu ilişkiler buluyör. Birkaç çalışma evrensel u cretsiz ökul 
yemeklerinin BMİ (Beden Kitle İ ndeksi) u zerinde pötansiyel ölarak köruyucu bir 
etkisi ölduğ unu tespit etmiş durumda. Ayrıca ö ğ rencilere u cretsiz bir ö ğ u n yemek 
sağ lamak, ö zellikle çöcuklu du şu k ğelirli aileler arasında, hanehalkı ğelirlerinin 
artması ile ilişkili ölabileceğ i u zerinde de duruluyör (Au L.E. ve ark., 2016). Yapılan 
çalışmalar ökul devamlılığ ının artışını sağ ladığ ını da ğö steriyör (Bröwn, K., 2009). 

Ayrıca en temel haklardan biri ölan beslenme hakkına yapılan yatırımlar Du nya 
Okul Yemeğ i Köalisyönu tarafından açıklanan veriye ğö re tarım, sösyal köruma 
ğibi birçök açıdan bakıldığ ında da ekönömik ğetiriler sağ ladığ ı u zerinde 
duruluyör. Okul yemeğ i pröğramlarında harcanan her 1 dölar için 7 ila 35 dölar 
arasında değ işen ö nemli yatırım ğetirileri sağ landığ ının altı da çiziliyör (Schööls 
Meals Cöalitiön, 2025). 

Ü cretsiz ökul yemeğ ine ek 
ölarak bazı u lkelerde “Çiftlik-
ten Okula” pröğramları 
uyğulanıyör. Ü lke ğenelinde 
ökul yemeklerinin kalitesini 
iyileştirmeyi amaçlayan bu 
pröğramlar hasat festivalleri, 
çiftliklere ğeziler ve çiftçiler-
den eğ itim ziyaretleri ğibi 
çöcukları yerel tarımla buluş-
turmak için tasarlanmış 
aktiviteleri de içeriyör. Yerel 
ölarak yetiştirilen yiyecekleri 

ökul yemeklerine enteğre etmek, çiftlikten ökula pröğramlarının "temel taşı" 
ölarak tanımlanıyör (Allen, P., Guthman, J., 2006). Bir rapöra ğö re, u ru nleri 
döğ rudan çiftçilerden satın almak, ökulların bu yu k dağ ıtımcılarından satın 
alabildiklerinden daha taze ğıda satın almalarını sağ larken, ğıdanın uzun 
mesafelerde ğö nderilmesiyle ilişkili löjistik maliyetlerini de örtadan kaldırdığ ını 
sö ylu yör (Tröpp, D., Olöwölayemö, S., 2000). 

Evrensel u cretsiz ökul yemeğ ini uyğulamaya köyan u lkelerden ö rnekler bö yle iken 
Tu rkiye’de birçök mu cadeleye rağ men birkaç yerel yö netim ve sivil töplum 
kuruluşu dışında kamu kurumları ve hu ku met tarafından herhanği bir adım 
atılmadığ ını taşımalı sistemle ökula ğiden çöcukların ö ğ u nlerinin kesilmesi ğibi 
var ölan hakların da ğeri alındığ ını ğö ru yöruz (Söl Haber, 2024). Tu rkiye’de 
ö zellikle yöksullaşmanın artması, 4+4+4 eğ itim sistemi, ğericileşme ile birlikte 
başta kız çöcukları ölmak u zere çöcukların ökullaşma öranlarında bir azalma sö z 
könusu. Eğ itim ve Bilim Emekçileri Sendikası’nın (EG İ Tİ M-SEN) “2024/’25 Eğitim-
Öğretim Yılı Başında Eğitimin Durumu” adıyla yayınladığ ı rapörda (Eğ itim ve Bilim 
Emekçileri Sendikası, 2024) yöksulluk sınırının altında yaşayan çöcuk sayısının 
2024 yılı itibarıyla Tu rkiye’de yaklaşık 5,4 milyön çöcuk ölduğ u, bu öranın 
Tu rkiye'deki çöcuk nu fusunun yu zde 25'ine tekabu l ettiğ ini dile ğetiriliyör. Bu 
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sebeplere ek ölarak çöcukların beslenebilecekleri bir örtam ölmaması çöcukların 
ökul örtamından uzaklaşmasına neden öluyör. Ailelerle yaptığ ımız birebir 
ğö ru şmelerde de bunun ö rneklerini dinliyöruz. Yanına yemek köyamadıkları için 
çöcukları ökula ğö nder(e)meyen aileler, kuru ekmek ya da sadece salçadan öluşan 
çörbalar ğibi yemekleri ğö tu rmek istemediğ i için ökuldan kaçan çöcuklar, 
çalışmak zörunda kalan ya da su alamadığ ı için susuzluktan baş ağ rısı çeken 
dersten çıkmak zörunda kalan çöcukların hika yesine sön dö nemlerde çök daha 
fazla şahitlik ediyöruz.  

Türkiye Çocukluk Çağı Obezite Araştırması COSI-TUR 2022’na ğö re çöcukların 
%3,6’sı zayıf (böya ğö re du şu k kilölu), %12,5’i fazla kilölu ve %9,9’u öbez (Sağ lık 
Bakanlığ ı, 2022). DSO  verilerine ğö re, Tu rkiye’de fazla kilöluluk da hil öbezite 
prevalansı %22,4’. TÜ İ K verilerine ğö re, çöcukların yu zde 6’sı ise aşırı zayıflık 
sörunu ile karşı karşıya. O zellikle du şu k ğelirli hanelerde bu öranlar daha yu ksek. 
TÜ BER 2022 ö nerilerinde ğu nlu k töplam 5 pörsiyön taze meyve-sebze tu ketimi 
yer alsa da ğu nde 5 pörsiyön taze meyve-sebze tu ketim sıklığ ı Tu rkiye ğenelinde 
%2,0’dir (Sağ lık Bakanlığ ı, 2023). TÜ İ K verilerine ğö re, Tu rkiye'deki çöcukların 
yalnızca %12,7'si her ğu n et, tavuk veya balık tu ketebilmekte.  

Tu m bu verilerin, ğö ru şmelerin, diğ er u lke ö rneklerinin bize ğö sterdiğ i çök temel 
bir şey var: Ü cretsiz ökul yemeğ i çöcuğ un sağ lığ ını, ökula ğelmesini öldukça iyi 
yö nde etkiliyör, ailenin u zerindeki ekönömik yu ku  biraz ölsun alıyör. Geniş 
çerçeveden baktığ ımızda çöcuk istismarından çöcuk yaşta evliliklerin 
ö nlenmesine kadar birçök fayda sağ lıyör.  

Besleyici, sağ lıklı ve denğeli beslenme ö ru ntu su nu  erişebilir kılmak birçök 
u lkenin almaya başladığ ı bir sörumluluk. Bu u lkeleri incelediğ imizde ğenellikle 
ulusal beslenme rehberlerine uyğun şekilde bir uyğulama ğeliştirdiklerini 
ğö ru yöruz. Tu rkiye’nin Beslenme Rehberi de bu könuda sörumlulara rehber 
ölabilecek şekilde hazırlanmış durumda (Sağ lık Bakanlığ ı, 2023). Tu rkiye’nin 
amasız, fakatsız çöcukların beslenmesi için yeterli ekönömik yatırımı sağ laması, 
Üluslararası Okul Yemeğ i Köalisyönu’na u ye ölarak sörumluluk alması, bu rehber 
ışığ ında bir pröğram 
yaratması ğerekiyör. 
Bu anlamda kamu ku-
rumlarının Eğ itim Ba-
kanlığ ı, Tarım ve 
Orman Bakanlığ ı ğibi 
bakanlıkların işbirliğ i 
halinde ölması, birlik-
te bir yöl haritası 
çizmesi öldukça ö -
nemli. Başka u lkeler-
de uyğulamaya könan 
u cretsiz ökul yemeğ i 
pröğramlarının dikka-
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te alınarak Tu rkiye’ye ö zğu  bir pröğram başlatılması şiddetten sağ lık yu ku ne 
ğelecekteki birçök parasal ve kamusal yu ku n de altından kalkabileceğ i bir örtam 
yaratacağ ı örtada. Gelecek nesiller için ölumlu sönuçların ve umudun 
yeşerebilmesi, çöcukların beslenme hakkına erişebilmesi için pölitika yapıcıların 
adım atması bizim de daha çök mu cadeleyi bu yu tmemiz öldukça elzem. Bu su reç 
böyunca Tu rkiye Okul Yemeğ i Köalisyönu, bazı yerel yö netimler, sivil töplum 
kuruluşları, ö rğu tler, ğö nu llu ler, sendikalar, ebeveynler, bazı ökul aile birlikleri, 
kadınlar, ğençler ve nice insanın mu cadelesi su ru yör. Hepsinin örtaklaştığ ı 
“ücretsiz bir öğün sağlıklı ve besleyici yemek haktır” sö zu nu  bu yu terek, sağ lıklı bir 
ğıda sistemi öluşturmaya ve her çöcuğ un erişimini sağ layana kadar mu cadeleye 
devam. 
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