Elestirel Pedagoji Dergisi
Say1 79 - Mart 2026

Elestirel Pedagoji ve Direnis

Okul Yemegi Bir Hak Olarak Ne Anlama Geliyor?

Karnim Zil Caliyor!
Bir Hak Olarak Ucretsiz Okul Yemegi
Menekse Tokyay ile Soylesi

Dicle Dilan Salman, Hiilya Daran Deveci, Tolga Ulusoy!

Oncelikle sorularimizi yamitlayarak giindemde olmasini énemsedigimiz
okul yemegi konusunda tartisma alanini genisletmemize olanak tanidiginiz
icin tesekkiir ederiz. Son yillarda Tiirkiye’'de giderek daha fazla giindeme
gelen bir bashg, iicretsiz okul yemegini, kitabimiz Karnim Zil Caliyor! Bir
Hak Olarak Ucretsiz Okul Yemegi iizerinden konusmak istiyoruz. Tiirkiye’de

MENEKSE TOKYRY

Karnim
Zil Cahyor!

Bir Hak Olarak
Ucretsiz Okul Yemegi

1
tolgaulusoy85@gmail.com

yeni yeni tartisilan bu uygulamanin, bir¢ok
iilkede 1945’lerden bu yana farkh
modellerle hayata gecirildigini goriiyoruz.
Uygulamanin kapsami, yontemi ve finans-
man modeli iilkeden iilkeye degisse de her
iilkenin kendi toplumsal, ekonomik ve
kurumsal yapisina 6zgiu bir okul yemegi
sistemi bulunuyor. Kitabinizda, bu farkh
iilke deneyimlerini aktarirken yalmzca
mevcut modelleri anlatmakla kalmiyor,
okul yemegine neden ihtiya¢ duyuldugunu,
bu uygulamanin hangi toplumsal sorunlara
yanit verdigini ve Tiirkiye icin nasil bir
secenek olusturulabilecegini 6nemli ipuc-
lar1 da vererek sunuyorsunuz. Bu cercevede
oncelikle sizi taniyarak baslayalim. Bize
kendinizi tanmitir misimz ve bu konuyla
ilginiz nereden geliyor?

meneksetokyay@gmail.com, dicledilan1152@gmail.com, hulyadeveci09@gmail.com,
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izmirliyim. Galatasaray Universitesi Uluslararasi Iligkiler béliimiinden mezun
olduktan sonra Jean Monnet bursuyla Bel¢ika’da Avrupa Birligi alaninda ytiksek
lisans ¢alismami yaptim. Ardindan Tirkiye’ye dondiigimde tlkemizin Gumriik
Birligi uyum siirecine dair alti sene boyunca danismanlik sirketlerinde gorev
aldim. Bir yandan da yirmi adet kitab1 Tiirkceye kazandirdim. Ama kalbim her
zaman gazetecilikten yana ¢arpiyordu ve bu kisacik 6mriimiizde beni mutlu eden
bir meslege yonelmenin onemini hissedecek olgunluga ulastigimda kendimi
medya sektoriinde buldum.

Kariyerimin en basinda agirlikli olarak diplomasi ve uluslararasi iligkiler alaninda
kiymetli ¢alismalara, roportajlara ve arastirma dosyalarina yonelmisken,
Marmara Universitesi Avrupa Birligi Enstitiisii'nden aldigim doktora derecem ve
es zamanh olarak TBMM’de Cocuk Haklar1 Alt Komitesi'nde bir dénem
yuriittiiglim danismanlik gérevim beni cok farkli bir alana tasidi. Su anda ¢ocuk
haklar1 alaninda doktora derecesine sahip bir arastirmaci gazeteci ve kose
yazarlyim. Ama kendimi yalnizca haber ve kdse yazilar1 kaleme alan biri olarak
tanimlamiyorum. Daha ¢ok, goriilmeyeni ve esitsizlikleri goriiniir kilmaya ¢alisan,
istatistiklerin arasindan insan hikayesini ¢ekip alan bir tanigim. Yaklasik on bes
yidir ¢ocuk haklari, sosyal politikalar, yoksulluk, kadin haklari, gencler ve
esitsizlikler lizerine yaziyorum. Clinkii bu basliklar aslinda bir tilkenin sosyo
ekonomik acidan gelismislik diizeyini 6l¢cen ana gostergeler-...

Son donem calismalarim agirlikh olarak cocuk aclig1 ve ticretsiz okul yemegine
odakland1. Bu konuda 2025 yili agustos ayinda da Iletisim Yayinlan etiketiyle
Karmim Zil Caliyor! Bir Hak Olarak Ucretsiz Okul Yemegi bashkli kitabim
yayimlandi. Cocuklar benim i¢in yalnizca 18 yas altinda bireyler degil, bugtiniin
hak sahibi yurttaslari. Bu yiizden okul yemegi meselesi benim icin bir sosyal
yardim tartismasi degil, esit yurttashk, kamusal sorumluluk ve adalet meselesi
anlamina da geliyor. Kalemimi bu basliklara yoneltmemin nedeni tam da bu:
Burada yazilan her satir, ifsa edilen her esitsizlik, analiz edilen her yoksunluk
alani, bir cocugun hayatinda somut bir karsilik buluyor. Ve bazen, tam da oradan
bir degisim baslhyor.

Birhan Keskin’'in “Bu zalim diinyanin biitiin unuttuklarim1 ben
unutmayayim diye kalbime yazmislar” ve Eduardo Galeano’nun “...diinya
hassas Kkalpler icin bir cehennemdi” s6zlerini alintiladiktan sonra; karniniz
tok, sirtimiz pek olarak hayata avantajli basladigimzi séyliiyorsunuz. Bu
gercekligin duyarhligimzin 6niine ge¢cmedigini ifade ediyorsunuz. A¢hgi
tatmadan acligr hissetmenin ve bunun miicadelesini vermenin bir kaniti
olarak, bu motivasyonunuzu bizimle paylasir misiniz?

Evet, bunu 6zellikle s6yledim: Karnim tok, sirtim pek bir hayata dogdum. Annem
ve babam sabahin ¢ok erken saatinde islerinin basinda olan ¢aliskan ve 6zverili
insanlardi. Hatta annemin isi geregi stit ve siit lirtinlerine dayal bir holdingde Ar-
Ge miudiiri olarak calismasi benim gidaya, gidaya erisime, acliga, beslenmeye dair
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bakisimi bile erken yasta sekillendirdi. Ailemin ana gayesi benim duygusal, sosyal
ve fiziksel gereksinimlerimi saglayabilecegim hayat standartlar1 saglamaktu.

Bununla birlikte hayata gorece avantajli baslayanlarin en biuyiik riski, kendi
varliklarini ve baskalarinin yoklugunu “normal” sanmalaridir. Ben o tuzaga
diismedim ¢linkii emekgi, egitimli ve entelektiiel ebeveynlerimin bana erken yasta
yukledigi sorumlu yurttas bilincini hep tasidim. Cocuk haklar alaninda doktora
calismami yapmam, ardindan anne olmam da c¢ocuklarin farkh alanlardaki
yoksunluklari ve agliklarina dair daha duygusal bir bag gelistirmeme yol actu.

Benim hassasiyetim, a¢ligl birebir yasamamis olmaktan utanmakla degil, onu
gormezden gelmeyi reddetmekle ilgili. Bunun iizerine de gazetecilik
faaliyetlerimde karsima ¢ikan insan hikayeleri eklendi. Meclisteki calismalarim
sirasinda taniklik ettigim ¢ocuk yoksullugu vakalarini gézlemledim. Sahada
yaptigim roportajlarda ¢ocuklarin hayata a¢ ve yoksun baslamalarinin nasil
sonuglar dogurabildigini gordim.

Achig1 tatmadan da aglik konusunda duyarli olmak miimkiin. Ciinkii aghk sadece
mideyle ilgili degil, utancla, dislanmislikla, sessizlikle ilgili. Okulda arkadaslari
sandvig cikarirken ¢antasini agamayan bir ¢ocugun bakisinda, yoksullugun biitiin
dili var aslinda... O bakis, insanin i¢ini deler. Benim motivasyonum tam da oradan
geliyor: Gorlip de susmamaktan...

Ben yazmaya, anlatmaya, israr etmeye
devam ediyorum ¢iinkii biliyorum ki aglig
gorip de susmak, onun bir pargasi
olmaktir. Ben o sessizligin tarafinda
durmamay1 segtim.

Karnim Zil Caliyor Kkitabinin olusma
siireci nasil gelisti?

M. Orhan Pamuk, Yeni Hayat'a, “Bir giin bir

| kitap okudum ve biitiin hayatim degisti”
diye baslar ya, benim icin de ¢ocuk haklari
alaninda calismaya baslamak tiim hayatimi
degistirdi. Karnim Zil Caliyor bir masa basi
fikri olarak degil, yillar icinde biriken
tanikliklarin, yaptigim literatiir taramalari-
nin, okumalarimin, réoportajlarimin kalbim-
de ve zihnimde yer agmasiyla dogdu.

Uzun siire sunu fark ettim: Tiirkiye’de okul yemegi meselesi hep parca parg¢a, hep
tali bir baslhik olarak konusuluyordu. Oysa sahada, Meclis koridorlarinda, okul
bahgelerinde ve mutfak masalarinda gordigim sey cok daha bitiinltikliydd.
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Aghk, tek basmna bir
beslenme sorunu degil,
egitimi, sagligl, onuru ve
esit yurttashgl ayni anda
kesintiye ugratan yapisal
bir meseleydi. Cok Kkat-
¥ manliydi. Yakiciyd.

Tirkiye’de  milyonlarca
cocuk, saglikli beslenme
& hakkindan mahrum. Dola-
& yisiyla cocuklarin bos mi-
| deyle sinifa girmesi sadece
~ bireysel bir sorun degil, bu
.. s ~ llkenin  bugliniini  ve
gelecegini dogrudan seklllendlren yaplsal b1r mesele. Bu kitap, yaptigim
haberlerin, roportajlarin, politika analizlerinin ve c¢ocuklarla, ailelerle,
o0gretmenlerle kurdugum temaslarin dogal bir devami olarak sekillendi. Bir
yandan diinyadaki 6rneklere baktim: 1940’lardan bu yana okul yemegini kamusal
bir sorumluluk olarak ele alan iilkelerin neden ve nasil bunu basardiginm
inceledim. Diger yandan Tiirkiye’de bu meselenin neden hala “yardim” ve “lituf”
diline sikistigini, neden bir hak olarak tanimlanmadigini anlamaya ¢alistim.

Karnim Zil Caliyor, adini bir metafordan degil, dogrudan hayattan aliyor. Ders zili
calarken karni ondan daha yiiksek sesle calan cocuklardan... Kitab1 yazarken
temel derdim suydu: Okul yemegini bir merhamet ¢agrisina indirgemeden, ama
insani boyutunu da kaybetmeden, iyi uygulama orneklerinin verdigi giiclu
referanslarla da destekleyerek anlatmak. Ne kuru bir politika raporu olsun
istedim, ne de sadece “merhamete” seslenen duygusal bir metin. Bu yiizden
kitabin dili bilingli bir sekilde iki yerde duruyor: Hak temelli ve insan hikayesi
merkezli.

Okul yemegini neden bir hak olarak tanimliyorsunuz?

Ciinkii okul yemegi, cocugun “bir liituf sonucu” kendisine verilmis bir tabaga
degil, dogustan sahip oldugu haklara dayaniyor. Bir ¢ocuk okula gidiyorsa,
devlet onu yalnmizca sinifa sokmakla degil, o sinifta gercekten 6grenebilecegi
kosullar saglamakla da yikiimludiir.

Hak dedigimiz sey, kisinin i¢inde bulundugu kosullara gore degismez. Gelir
durumuna, ebeveynin sosyal statlisiine, yasadigl semte bagh degildir. O ylizden
okul yemegini “ihtiyaci olana verilen bir destek” olarak degil, okula devam eden
her ¢ocugun esit bicimde yararlanmasi gereken kamusal bir hak olarak
tanimliyorum. Cilinkd ag¢hk bireysel bir kusur veya kalic1 bir esitsizlik hali degil
kamusal bir sorumluluk olarak goriildiiglinde sosyal devlet agisindan bir seyler
degismeye baslar.

381



Elestirel Pedagoji Dergisi
Say1 79 - Mart 2026 Elestirel Pedagoji ve Direnis

Su noktayi pek athiyoruz: Ac¢lik, bir cocugun kendi se¢imi degildir. Sokaklarda ¢6p
bidonlarinin yaninda marul yapraklarini ayiklayarak yiyecek bir seyler aramak,
bir cocugun kendi se¢imi olamaz. Egitim, nasil ki bir haksa, o egitime erismek icin
gerekli olan beslenme de bir haktir. Cocugun okula tok karna gitmesi ve okulda
6gle yemeginde sicak bir 6giine ve temiz suya erisiminin olmasi sadece sinavda
basarili olmasi i¢in degil, insan onuruna yarasir bir yasam siirdiirebilmesi i¢in de
gerekli ve bu bash basina bir hak konusu. Dolayisiyla bu hakkin kapsami, tim
cocuklar1 kapsayacak sekilde evrensel olmali. Yani sadece yoksulun ya da kirsalda
yasayan bireyin degil, her ¢cocugun esit bicimde erisebilecegi bir okul yemegi
sistemi kurulmali.

COCUKLARIN BUGUND VE YARINI iGIN
UCRETSIZ, SAGLIKLI OKUL YEMEG\ VE SU

HEMEN 3|MD|| \

/ZMIR OKUL YEMEGI KOALIQYONU

Hak ile yardim arasinda ¢ok biiytik bir fark var. Yardim dediginizde keyfiyete,
hayirseverin inisiyatifine bagh bir seyden bahsediyorsunuz. Ama hak dediginizde,
devletin sorumlulugunu, c¢ocugun da talep edebilme giiciini ortaya
koyuyorsunuz. Benim i¢in mesele, ¢ocuklarin a¢ karnina derse girmemesi
gerektigini “insaf” lizerinden degil, “hak” tizerinden tartismak. Bu ytlizden licretsiz
okul yemegini sosyal devletin asli bir gorevi olarak goriiyorum.

Ayrica hak temelli yaklasimin evrensel dayanaklar da var. Ucretsiz okul yemegini
hak olarak tanimlamak aslinda uluslararasi s6zlesmelerle de uyumlu. BM Cocuk
Haklar1 S6zlesmesi’'nin 24. maddesi ¢cocuklarin yeterli beslenme hakkini giivence
altina aliyor. Ayrica Sirdiriilebilir Kalkinma Amaglar iginde ac¢ligin ortadan
kaldirilmasi ve egitimde esitlik saglanmasi hedefleri de dogrudan bu meseleyi
isaret ediyor.

Yardim anlayisi, ¢ogu zaman ihtiya¢ sahibi ile olmayani ayiran, damgalayan bir
yaklasim doguruyor. Oysa hak temelli bakis, tiim ¢ocuklara kapsayici bir sekilde
ulasiyor ve kimseyi ‘yardima muhta¢’ olarak etiketlemiyor. Bu, ¢ocuklarin
onurunu ve esitlik duygusunu korumak acisindan ¢cok 6nemli. Hayir islerine bagh
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cozumler, suirekliligi garanti etmiyor. Bir giin var, ertesi glin yok. Hak dediginizde
ise kamu biitgesiyle planlanan, siirdiiriilebilir bir politika olusuyor. Dolayisiyla
licretsiz okul yemegi sadece a¢lig1 gideren degil, egitim hakkina erisimin 6ntindeki
engellerden birini ortadan kaldiran kalic1 bir mekanizmaya dontistiyor.

Benim icin “hak” kavrami sadece yasal metinlerde yazan soyut hiikiimlerden
ibaret degil. Elbette anayasal ve uluslararasi belgelerden dogan haklar var ama
asil mesele, bu haklarin toplum vicdaninda igsellestirilmesi, karsiligini bulmasi...
Ciinkii vicdanla, igsellestirmeyle, benimsemekle desteklenmeyen hic¢bir yasal
diizenleme kalic1 olamaz. Olsa olsa yukaridan asagiya dogru bahsedilen bir lituf
olarak algilanir. Bu da onun kaliclhigini ve toplumsal karsiligini zedeler.
Dolayisiyla ben “bir hak olarak ticretsiz okul yemegi” derken hem anayasal temele
hem de toplumsal ortak vicdana sesleniyorum. Bu hak, yalnizca devletin liitfu
degil, cocuklarin varolusundan kaynaklanan, ertelenemez ve devredilemez bir
haktir.

Bu hakki c¢ocuklarin egitim, saghk ve yasam hakkiyla nasil
iliskilendiriyorsunuz?

Egitim hakki, yalnizca okula kayitla baslatilan, 6devleri yaparak devam eden, en
sonunda karne alarak mezun olunan bir stire¢ degil. Bu hak, okulda 6grenmenin
fiilen mimkiin oldugu kosullarla anlam kazanir. Aglik, burada 6grenmenin
ontindeki en sessiz ama en yikici engellerden biri. Dersi dinleyemeyen, dikkatini
toplayamayan, basi agriyan, ac¢liktan midesi guruldayan, bilissel gelisimi
akranlarina gore geride kalan bir ¢ocugun egitim hakki kagit iizerinde vardir ama
gercekte askidadir. Liibnanli hak savunucusu Mohamad Safa “Okul yemekleri
herkes i¢in ticretsiz olmali. Tiim glin boyunca yasal olarak hazir bulunmasini talep
ettiginiz bir yerde ¢ocuklarin yediklerinden para almak, bir hak ihlalidir” diyor.
Ne kadar hakli, degil mi?

ICRETSIz 4 :
UL YEMEGi g =11 Ll LAIK, Bil
SAGLIKLI SU S |

OCUGUN HAKKI

i |
KUL
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Saglik acgisindan baktigimizda ise yetersiz ve dilizensiz beslenme, bagisiklik
sisteminden zihinsel gelisime, biiylimeden ruh saghgina kadar pek ¢ok alani
dogrudan etkiliyor. Yani okul yemegi, 6nleyici saglik politikalarinin en temel ve en
etkili araglarindan biri. Istanbul Planlama Ajans’'min 2023 yilinda yaymladig
raporda ililkemizde her dort cocuktan birinin okula ag gittigi belirtiliyor.

¢ Yasam hakki ise biitiin bunlarin ist
baslhig olarak gorilmeli. Ciinki bir
cocugun hayata saghkl, giicli ve
onurlu bir baslangi¢ yapabilmesi,
yalnizca hayatta kalmasi degil; iyi
| kosullar altinda insanca yasamasi
anlamina gelir. Okul yemegi, tam da
bu ylizden, yasam hakkinin glindelik
hayattaki somut karsiliklarindan
biri.

Farkli iilkelerde okul yemegi
uygulamalar1 genel olarak nasil
isliyor? Kisaca bahsedebilir
misiniz?

Benim i¢cin en carpici olan, farkh
kitalarda asag1 yukar1 benzer
¢ozimlerin  bulunmus  olmasi.
Finlandiya’da 1940’lardan beri tim
cocuklara icretsiz okul yemegi
; [ veriliyor ve bu, sosyal devletin en
somut gostergelermden biri. Okul yemekleri sadece a¢higi gidermiyor, ¢ocukluk
caginda obezite, gizli aghk (micronutrient deficiency), kansizlik (anemi) gibi
sorunlarin énlenmesine de katki saghyor. Oyle ki Finlandiya’da her sene okul
yemegi icgerikleri 6grenciler arasinda oylaniyor ve en ¢ok sevilen meniiler
belirleniyor. Bu da aktif yurttasligin ve ¢cocuk katiliminin ¢ok kiymetli bir 6rnegi
olarak karsimiza c¢ikiyor.

Her giin 150 bin devlet okulundaki 40 milyon ¢ocuga licretsiz okul yemegi
ulastiran ve bunu da ilk basta cocuk aclhigiyla miicadele etmek amaciyla baslatan
Brezilya, 2024 yilinda G-20 Baskanlig1 sirasinda, diisiik ve orta gelirli tilkelerde
okul yemegi alan cocuk sayisini iki katindan fazla artirmay1 hedeflemis ve A¢hik ve
Yoksulluga Karsi Kiiresel ittifak’1 baslatmist1. Brezilya isi bir adim dteye tasiyor.
Ulke capinda iicretsiz okul yemeklerinin hazirlik siireci icin 8000 beslenme
uzmani istihdam ederek ¢ocuklarda saglikli beslenmeyi de tesvik ediyor.

Hindistan'in "Midday Meal" programi diinyanin en biiyliik ¢capli okul yemegi
programi olarak her giin 125 milyon ¢ocuga ulasiyor ve onlarin okula devamini
sagliyor. Bu uygulama tilkenin saglik gostergelerini iyilestirdi. Bu ve daha nice
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ornek sunu soyliiyor: Farkh kiiltiirlerde, farkli gelir diizeylerinde ama ayni
sonugla karsilasiyoruz — okul yemegi cocuklar1 hayata ve topluma bagliyor. Yani,
okul yemegi sadece ‘karn1 doyurmak’la sinirl degil.

Kenya, bu isi Afrika tilkeleri arasinda en iyi uygulayan tilkelerden. Ve 2030 y1linda
10 milyon c¢ocuga erisme gibi bir hedef koydu kendisine. Ozellikle kuraklik ve
yoksulluk donemlerinde ¢ocuklarin a¢ kalmamasi i¢in yerel topluluklarla isbirligi
yapiliyor. Program ayni zamanda kiz ¢cocuklarinin okula devamini artiriyor, ¢iinkii
aileler en azindan bir 6gilin garantisini gérdiiklerinde ¢ocuklarini okulda tutmaya
daha istekli oluyor. Giliney Asya’nin en yoksul tilkelerinden biri olan Nepal bile
anayasasina gida giivenligi hakkini dahil etti ve ¢ocuklara licretsiz her giin bir
ogun sicak yemek saglayarak evrensel bir program uygulamaya devam ediyor.

Biitiin bu tlkelerin ortak noktasi, siyasi iradenin bu konuyu bir ‘hak’ olarak
tanimlayip devlet politikas1 haline getirmesi. Yani hayirseverlige, projelere veya
gecici kampanyalara birakilmamis. Bu da strdirilebilirligi garanti etmis.
Finansman modelleri, ment igerikleri, uygulama bigimleri degisse de temel fikir
ayni: Beslenme egitimin ayrilmaz bir parcasi. Kimisi bunun finansmanini yerel
vergilerden karsiliyor, kimisi merkezi biitceden.

Evrensel (herkese iicretsiz) modeller ile gelir temelli modeller arasinda ne
gibi farklar vardir?

Buradaki fark aslinda teknik degil, ideolojik. Gelir temelli modeller, “kim
gercekten ihtiyac¢ sahibi?” sorusuyla bashyor. Evrensel modeller ise “okuldaki her
cocuk bu haktan esit bicimde yararlanir, kimse kimseyi etiketleyemez” diyerek.
Gelir temelli sistemlerde ¢ocuklar ayristiriliyor, etiketleniyor, bazen de bu yiizden
sistemin disinda kaliyor. Evrensel modellerde ise bu risk ortadan kalkiyor ¢linkii
herkes ayni sofraya oturuyor. Ayrica evrensel sistemler ¢ok daha siirdiriilebilir
nitelikte. Blirokrasi azaliyor, denetim kolaylasiyor, toplumsal sahiplenme artiyor.
En 6nemlisi de ¢ocuklar arasinda gériinmez sinirlar cizilmiyor.

Kitapta yer verdiginiz 6rnekler arasinda Tiirkiye’'ye daha ¢ok benzedigini
diisiindugiiniiz iilkeler hangileridir?

Tiirkiye’ye birebir benzeyen bir model yok. Zaten mesele de “kopyala-yapistir”
degil. Ama baz iilkelerin gecirdigi doniisiimler bizim icin ¢ok égretici. Ornegin
Giliney Avrupa ilkeleri, Latin Amerika deneyimleri ya da son yillarda okul
yemegini yeniden kamusal bir politika olarak ele alan tlkeler... Bu tlilkelerin ortak
noktasi su: Okul yemegini dnce bir “yardim” gibi goriip, sonra bunun yetmedigini
fark ediyorlar. Ayrica bir¢ok yoksul Afrika tilkesinde, bir¢ok siyasi ve ekonomik
krizden gecen Latin Amerika tilkesinde acglikla miicadele politikasinin bir pargasi
olarak bu uygulamanin giiclendirilmesi de Tiirkiye ac¢isindan su anda yasadigimiz
genel aclik ve yoksullasma ortaminda 6gretici...

Tiirkiye icin “imkansiz” denilen pek c¢ok sey, baska iilkelerde siyasi irade
olustugunda mimkiin olmus. Yani mesele para degil, 6ncelik meselesi.
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Tiirkiye'nin de, cocuklarin aglikla degil, egitimle anildig bir gelecek i¢in bu adimi
atmas1 mumkiin.

Diinya Gida Programi, UNICEF gibi kuruluslarin ¢ocuklara gida yardimi
konusunda cesitli calismalari var. Ancak diinyanin serveti bir avu¢ insanin
elinde toplanmigsken ve adil bir boliisim yokken, devletler
yukiimliiliiklerini yerine getirmedigi i¢cin bu kuruluslardan medet umulur
hale gelindi. Bu Kuruluslarin varligi sizce devletleri ayn1 zamanda
rahatlatiyor mu?

Bu, yanitlamasi ¢ok zor ama ¢ok da oOnemli bir soru.Diinya Gida
Programi ve UNICEF gibi kuruluslarin yaptig1 isler hayati. Kriz zamanlarinda,
savaslarda, afetlerde ¢ocuklarin hayatta kalmasini saghyorlar. Bunu gérmezden
gelmek miimkiin degil. Ama sorun su: Bu kuruluslar kalici ¢éziimler i¢in degil, acil
durumlar icinvar. Devletlerin yerine gecmek icin degil, devletlerin
sorumluluklarini hatirlatmak i¢in. Ne yazik ki glintimiizde tablo tersine donmiis
durumda. Servetin bu kadar adaletsiz dagildig1 bir diinyada, baz1 devletler kendi
yukimliiliklerini yerine getirmemeyi normallestirip bu kuruluslarin varhigina
yaslaniyor. Bu kuruluslar da yerlesik olduklarn iilkelerle siyasi iliskilerine zarar
gelmemesi icin, licretsiz okul yemegi gibi “sicak patates” diye nitelendirecegimiz
girift konulara pek “bulasmiyorlar”.

Bu ¢ok tehlikeli bir rahatlama ve konfor alani yaratiyor. Ciinkii ¢ocuklarin
beslenme hakki hayirseverlige, bagis kampanyalarina ya da proje strelerine
birakilamaz. Bu bir devlet sorumlulugudur. Uluslararasi kuruluslar destekleyici
olabilir, yol gosterebilir, dayanismada bulunabilir ama asla ana aktér olmamali.

Okul yemegi uygulamalarinin c¢ocuklar iizerinde kisa vadede etkileri
nelerdir?

Kisa vadede etkisi cok net ve cok somut: Cocuk derse a¢ girmiyor. Bu, kiiciik gibi
goriinen ama zincirleme etkileri olan bir sey. A¢c olmayan cocuk daha dikkatli
oluyor, daha az huzursuzlaniyor, sinifta daha goriiniir hale geliyor. Bas agrisi,
halsizlik, dalginlik gibi “sessiz” belirtiler azaliyor. Ogretmenle iliski degisiyor,
cocuk derse katilabiliyor. Bir bagska 6nemli etki de su: Okul yemegi ¢cocugun
glinline rutin ve giiven duygusu katiyor. Buglin ne yiyecegini bilmek, yoksulluk
kosullarinda biiyliyen bir ¢ocuk i¢cin kiiciimsenmeyecek bir psikolojik rahatlama.

Uzun vadede okul yemegi uygulamasi, egitim basarisi, saglik gostergeleri ve
toplumsal esitsizlikler a¢isindan ne gibi sonuclar doguruyor?

Uzun vadede okul yemegi, esitsizlikle miicadelede sessiz ama ¢ok etkili bir arag.
lyi beslenen ¢ocuk okuldan daha ge¢ kopuyor, daha istikrarli bir egitim hayati
stirdiiriiyor. Saglik gostergeleri iyilesiyor, obezite, kansizlik, bagisiklik sorunlari
azaliyor. Bu da ileride saghk sistemine binen yiiki hafifletiyor. Toplumsal
esitsizlikler acisindan ise en kritik nokta su: Okul yemegi, yoksullugun nesiller-
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arasi aktarimini kismen
azaltiyor. A¢ bliyliyen bir
cocuk yalnizca bugiini
degil, yarmmi da eksik

yaslyor.

Okul yemekleri aslinda
bir harcama degil, en
akilli yatirnmlardan biri.
Uluslararasi arastirmalar,
bu programlara yatirilan
her 1 dolarin iilkeler icin
7 ila 35 dolar arasinda .
geri donilis sagladigin1 gosteriyor. Yani cocuklarin saghgr ve egitimi icin
harcadiginiz her kurus, ileride daha turetken bireyler, daha gii¢lii ekonomiler ve
daha adil toplumlar olarak size katlanarak geri dontiyor.

Mesela Hindistan’daki “Midday Meal” programinda kiz ¢ocuklarinin erken yasta
evlilik orani disiiyor, demir alimlar1 arttig1 i¢in anemi oranlar1 azaliyor, hatta
onlarin dogurdugu cocuklarin saghk gostergeleri bile akranlarindan daha iyi
oluyor. Kadinlar, okullarda as¢1 ya da tedarik¢i olarak istihdam edildiginde,
ekonomik bagimsizlik kazaniyor.

Cocuklarin egitim hakkinin, gelecekteki istihdam olanaklarinin aslinda dogrudan
beslenmeyle alakali oldugunu gérmezden geliyoruz. Gérmezden geldigimizde de
sorun buharlasip yok olur saniyoruz. Ornegin suga siiriiklenen ¢ocuklar konusu
konusulurken yetiskinler gibi yargillanmalarin1 istiyoruz ama onlar1 suga
suriikleyen sebepler arasinda okulun cazip bir alan haline gelmemesini
sorgulamiyoruz. Ornegin yillar énce Samsun, Edirne ve Sulukule’de Roman
mahalleleri 6zelinde pilot olarak yapilan bir okul yemegi uygulamasi sonucunda
okullasma oranlarinin ciddi bicimde arttigini gérmezden geliyoruz. Cocuk i¢in
okulu cezbedici ve ilging bir alan haline getirmezsek, bu ¢ocuklari suca siirtikleyen
ortamlara da itmis oluruz. Onlara baska bir ¢ocuklugun miimkiin oldugunu
gosteren temel mudahale araclarinin basinda “beslenme olanaklar1” geliyor.

Son olarak ¢arpici bir veriyi animsatmak istiyorum. PISA sonuclarinda tilkemizin
pek de basarili olmadigi malum. PISA 2022 anketinde 6grencilere sorulan
sorulardan biri de ‘Gegen 30 giinde yiyecek alacak paraniz olmadigl i¢in kag kere
yemek yiyemediniz?’ sorusu oldu. Bu soruya verilen yanitlar iilkemizde en az 5
6grenciden birinin haftada en az bir kere parasi olmadigi icin yemek yiyemedigini
gosterdi. Bu rakam beni o kadar etkiliyor ve yaraliyor ki! Ttrkiye 37 OECD {ilkesi
arasinda ylzde 19,2 ile son 30 giinde haftada en az bir kez yiyecek parasi olmadigi
icin yemek yiyemeyen 68renci oraninin en yiiksek oldugu tilke.

Okul yemegini bir esitlik miicadelesi olarak tanimliyorsunuz. Bunu biraz
acar misimiz?
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Cinkii okul yemegi, esitsizligin en goriniir oldugu yere dokunur: Cocugun
bedenine ve zihnine...

Ayni sinifta oturan iki ¢ocuktan biri ag, digeri tok ise orada esitlikten soz
edemezsiniz. Okul yemegi, bu farki goriinmez kilarak degil, ortadan kaldirarak
esitlie katki saglar. Bu yiizden okul yemegi bir sosyal destek ya da “ihtiyac
sahiplerine yonelik bir yardim” degildir. Cocugun ailesinin gelirine gore
ayristirllmayan, herkes icin esit kosullarda sunulan bir sosyal politika aracidir.

Bircok iilkede okul yemegi icin 6zel biit¢celer ayrildigin1 goriiyoruz. Bu
biitceler sanildig1 kadar biyiik mi?

Hayir, sanildig1 kadar biiytik degil. Hatta ¢ogu zaman sasirtici bicimde makul.
Birgok iilkede -hatta az gelismis lilkelerde bile- okul yemegi biitgeleri, egitim ve
saglik harcamalar ile birlikte ele alindiginda koruyucu bir yatirnm olarak
goriliyor. Ciinki iyi beslenen bir cocuk daha az hastalaniyor, okuldan daha az
kopuyor ve uzun vadede devlete daha az maliyet ¢ikariyor. Yani mesele “cok para
harcamak” degil, paray1 dogru yere harcamak. Bugiin okul yemegine ayrilacak
biitge, yarinin saglik, sosyal yardim ve issizlik giderlerini azaltan bir 6n yatirim
aslinda.

Tim tilke capinda uygulan-
diginda 2025 yili kamu harca-
malarinin ytzde 1,5’'ine karsi-
lik gelen bir maliyetten soz
ediyoruz. Okul 6ncesinden lise
sona dek devlet okullarina
giden 15 milyon c¢ocuga bir
O0gun lcretsiz okul yemegi
vermenin yillik maliyeti 6
milyar dolar. Ama karsiliginda
cocuklarin fiziksel, ruhsal ve
zihinsel gelisiminden kadin
# istihdamina, ¢ocuklarin yetis-
‘ kin olduklarinda saglikli bi-
reyler olarak topluma katilmasina, kamu sagllgl tizerindeki yiikiin hafifletilmesine
dek ¢oklu faydalar s6z konusu. Her y1l Kasim ayinda baslayan biit¢e goriismeleri
sirasinda benim de kurucularindan oldugum Tirkiye Okul Yemegi Koalisyonu
ucretsiz okul yemegi ve temiz suya erisimin biitceye dahil edilmesi icin
milletvekilleri nezdinde goriismelerde bulunuyor, bu konuyu sosyal medya
kanallar1 lizerinden yil boyunca giindemde tutuyor ve bu konuda kaynak
yaratilabilecegini siirekli vurguluyor. Medya ve sivil toplum bu konuda hak
savunuculugunda vitesi siirekli artiriyor. Bunu séyledigimde ¢ogu kisi sasiriyor:
“Demek ki mesele para degilmis” diyorlar. Evet, mesele para degil; mesele siyasi
tercih. Eger ¢ocuklar gergekten bugiliniimiiz ve gelecegimiz olarak goriiyorsak,
onceligimizi yeniden belirlemek, yeniden kurgulamak zorundayiz. Bu da
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toplumsal bir tartisma ve demokratik bir talep gerektiriyor. Tiim bunlarin da
siyaset-iistii kurgulanmasi gerekiyor ki cocuklar en temel haklar olan beslenme
lizerinden siyasi tartismalarin tam orta yerinde bulmasinlar kendilerini. Yardim
edilmis yoksullar istemek yerine, ortadan kaldirilmis bir yoksulluk talebinde
bulunmak gerekiyor.

Turkiye’de bdyle bir uygulamanin hayata gecirilmesi sizce mali olarak
miimkiin mii?

Evet, miimkiin. Hem de fazlasiyla. Tiirkiye, ekonomik kapasitesi agisindan bu
uygulamay1 hayata geciremeyecek bir lilke degil. Asil mesele biitgenin nasil
onceliklendirildigi. Bugiin savurganlik kalemleri, tesvik adi altinda aktarilan
kaynaklar ve verimsiz harcamalar yeniden ele alindiginda, okul yemegi icin
gereken biitcenin bulunamamasi teknik degil, siyasal bir sorun. Bu iilkede mesele
“yapabilir miyiz?” degil, “yapmak istiyor muyuz?”

“Kaynak yok” argiimanina karsi nasil bir yanit vermek gerekir?

“Kaynak yok” ciimlesi ¢ogu zaman gercegi degil, tercihi anlatir. Kaynak yoksa
daima su soruyu sormak gerekir: Kime yok? Ne i¢in yok? Cocugun karnini
doyurmaya gelince yok denilen kaynaklar, baska alanlar s6z konusu oldugunda
birdenbire bulunabiliyor. Bu yilizden dogru yanit sudur: Kaynak yok degil,
oncelikli olarak ¢cocuga ayrilmiyor.

Kitapta “Ge¢mis icine baktik¢a derinlesen bir kuyu gibidir. Suyu ne kadar
berrak goriinse de dibe indik¢e bulaniklasir” diyorsunuz. Ulkemizde okul
yemegi ve yetersiz beslenme, merhem bulamadigimiz bir yara olarak
karsimizda duruyor. Sizce okul yemegine erisemeyen c¢ocuklarin
derinlesen, bulanik kuyular icindeki gelecekleri nasil sekillenecek?

Okul yemegine erisemeyen bir cocuk icin gelecek, ¢ogu zaman bugiiniin
eksikligiyle sekilleniyor. Zaten bu yluzden de Tcretsiz okul yemegi,
sosyoekonomik esitsizliklerin kalic1 hale gelmesini énlemenin en etkili sosyo-
ekonomik arac¢larindan biri olarak gortliiyor. A¢clik yalnizca mideyi degil, hafizay,
dikkati, hayal kurma kapasitesini de siirekli kemiren bir sey. O kuyuya her giin
biraz daha iniyorsunuz; yukaridan bakildiginda su hala berrak gibi duruyor ama
derine indik¢e bulaniklik artiyor.

Kitabimizda dikkat ¢ceken érneklerden biri de Pakistan. 1998-2024 yillari
arasinda yiriitiilen bir proje kapsaminda, her ay en az 20 giin okula devam
eden kiz 6grencilere eve gotiiriillebilecek dort litre yag verilmis ve kiz
cocuklarinin okullasma orami %135 artmis. Tiirkiye’de okul yemegi
uygulamasinin kiz ¢ocuklarinin okullasma oranina etkisi ne olabilir?

Kitapta yer verdigim Pakistan 6rnegi benim de en ¢ok etkilendigim 6rneklerden.
Ve Pakistan bize sunu ¢ok net gosteriyor: Yoksullukla cinsiyet esitsizligi birbirini
besliyor. Kiz ¢ocuklar1 ¢cogu zaman okula degil, eve ait goriiliiyor. Aileler icin
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egitim, hele ki kiz ¢ocuklar1 s6z konusu oldugunda, “vazgecilebilir” bir masraf
olarak algilanabiliyor. Okul yemegi bu denklemi tersine ¢eviren ¢ok gii¢lii bir arag.
Ciinkii aileye sunu soéyliiyor: “Bu ¢ocugun okula gitmesi yalnizca bir masraf degil,
ayni zamanda bir destek.” Turkiye’'de de 6zellikle yoksul bolgelerde okul yemegi
uygulamasi, kiz ¢ocuklarinin okula devamini artirabilir, erken evlilik ve ev igi
emege mahkim edilme riskini azaltabilir. Kisacas1 okul yemegi, kiz ¢ocuklari i¢in
yalnizca bir tabak yemek degil, okulda kalma hakkinin somutlagmis halidir.

Okul yemegi programlari yerel iireticiyi ve siirdiiriilebilir tarimi nasil
destekleyebilir?

Okul yemegi sadece ¢ocuklarin karnini doyuran bir mekanizma degildir, dogru
kurgulandiginda yerel ekonomiyi ayakta tutan bir kamusal aractir. Yerel
treticiden alim yapan, mevsime gore planlanan ve uzun vadeli s6zlesmelere
dayanan okul yemegi programlari, kiiciik ciftciye ektigini satabilecegi bir giivence
sunar. Bu model, araciy1 azaltir, ciftginin gelirini 6ngoériilebilir kilar ve tarimi
spektlatif bir alandan ¢ikarir. Ayni zamanda pestisit kullanimini azaltan, toprag:
yormayan uretim bicimlerini tesvik eder. Yani okul yemegi, tarim politikasiyla
sosyal politikanin kesistigi nadir ve giiclii alanlardan biridir.

Diisiik karbonlu, saglikli ve Kiiltiirel olarak uygun meniiler miimkiin mii?

Sadece mumkiin degil, gerekli. Diisiik karbonlu bir ment demek ithal, islenmis ve
paketli gidalardan uzak durmak, bakliyati, sebzeyi, tahili ve mevsim triinlerini
merkeze almak demek. Yani aslinda bu topraklarin geleneksel mutfagina geri
donmek demek. Nohut, mercimek, bulgur, sebze yemekleri hem saghkli, hem
disiik karbonlu, hem de ¢ocuklarin kiiltiirel olarak yabancilasmadig: tatlar.
“Saglikli meni”yi batidan ithal edilmis pahali tarifler gibi diistinmek biiytik bir
yanilgl. Anadolu mutfagi zaten iklim dostu bir mutfak.

Okul yemegini iklim kriziyle miicadele politikalarinin bir parcasi olarak da
diistiinmek miimkiin mii?

Kesinlikle miimktin, hatta artik baska tirli distinmek mimkin degil. Okul
yemegi karbon ayak izi, su kullanimi, gida israfi ve toplu tiiketim aliskanliklari
tizerinden iklim kriziyle dogrudan iliskilidir. Bir ¢ocugun tabagi, iklim
politikalarinin en somut temas noktalarindan biri olarak diisiiniilmeli. Ornegin
okullara ulastirilacak yemeklerin yerel iireticiden alinmasi, lojistik sirasinda
karbon saliniminin kisitlanmasiyla ve karbon ayak iziyle alakali. Benzer sekilde
Brezilya’nin yaptig1 gibi okullar1 bostanlarla donatmak da benzer bir ¢evreci
zihniyetin Uriinl. Bugiin diinyada okul yemegini iklim, saglik ve sosyal adalet
ekseninde birlikte ele alan gli¢li bir yaklasim var. Yerelden tedarik edilen okul
beslenmesi programlari dogru tasarlandiginda, okul yemekleri yerel ¢iftgiler icin
ongortlebilir bir talep yaratiyor ve bu talep, toprak saghgini iyilestiren, biyolojik
cesitliligi  koruyan ve emisyonlar1 azaltan Uretim  ydntemlerine
yonlendirilebiliyor. Boylece ¢ocuklara sunulan her 6giin, ayn1 zamanda g¢iftci
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topluluklarinda uzun vadeli dayaniklilig1 giigclendiriyor. Okul mutfaklar1 ayni
zamanda temiz, verimli ve cevre-dostu pisirme teknolojilerinin yayginlastirilmasi
icin ideal bir giris noktasi. Kenya ve Ruanda’daki pilot uygulamalar, elektrikli
pisirme yontemlerinin maliyeti %60-90 disiirdigini, pisirme slresini yariya
indirdigini, calisanlarin givenligini artirdigin1 gosteriyor. Malavi, bu yilin
basindan beri 13 okulda temiz ve yenilenebilir pisirme ¢oziimlerine 6nciiliik
ediyor. Organik atiklardan elde edilen biyogaz ve glines enerjisiyle ¢calisan pisirme
sistemlerini okul yemeklerinde kullanan bu okullar, hava kirliligini azaltirken
ayni zamanda gelir yaratiyor ve karbon kredisi olanaklarini arastiriyor. Bu
yaklasim, Malavi’'nin ticretsiz okul yemegi tizerinden temiz enerjiye gecis strecini
destekliyor. Tanzanya, 2033 yilina kadar niifusunun %80’ini temiz pisirme
cozumlerine gecirmeyi taahhiit ediyor; bu gecis, 100’den fazla kisiye hizmet veren
kamu kurumlarinda daha hizli olacak. Ruanda ise temiz pisirmeyi ulusal okul
beslenmesi stratejisinin merkezine yerlestirdi. Kenya, kurakliga dayanikl yerel
uriinlere ve temiz pisirmeye geciyor. Kambocya, yerel kiiciik dlcekli ciftgilerden
tedariki onceliklendiriyor ve gidanin %70’ini yerelden temin etmeyi hedefliyor.
Bu yaklasim istikrarli pazarlar yaratmayi, kirsal geliri artirmay1 ve topluluklarin
dayanikliligini giiclendirmeyi amacliyor. Bu ¢abalarin merkezinde ise kadinlar
bulunuyor: Kiigiik 6lgekli ¢iftcilerin %75’ini, tedarikg¢ilerin %74’linii ve program
kapsaminda gorev alan as¢ilarin %66’sin1 kadinlar olusturuyor. Tiim bu 6rnekler,
okul yemeklerinin hem iklim direnci hem de ekonomik yerellesme i¢in gii¢lii bir
kaldira¢ oldugunu kanithyor. Ayrica, Uluslararasi Okul Yemekleri Koalisyonu
verilerine gore, besin degeri yiiksek, cevre dostu ve diisiik ¢cevresel etkiye sahip
gidalara gecis, okul yemegi kaynakli karbon emisyonlarin1 da %26-43 oraninda
azaltabilir.

Kitabimizda sik¢a vurguladigimiz bu sozlesmelerden dogan haklar
devletlere uygulatmanin bir yolu var mi? Sizce bu yol nedir?

Var ama bu uzun ve cetrefilli bir yol. Haklar kendiliginden hayata ge¢miyor. Talep
edilmedikce, hatirlatilmadik¢a ve 1srarla giindemde tutulmadikca metinlerde
kaliyor. Bu yolu tli¢ kelimeyle 6zetlemek miimkiindiir: Bilgi, izleme ve baski. Bilgi,
bu hakkin ne oldugunu, diinyada nasil uygulandigini ve neden miimkiin oldugunu
aciklar. izleme, devletin imza attign sozlesmelere uyup uymadigimi siirekli
hatirlatir. Kamusal baski ise medya, sivil toplum, yerel yonetimler ve ebeveynler
araciligiyla toplumsal bir talep olusturmaktir.

Tiirkiye’'nin su anda Uluslararasi Okul Yemekleri Koalisyonu ile bir iliskisi
var m1?

Benim de dahil oldugum hak savunucularinin yillardir israrh talebine ragmen
bugiin itibariyla Tiirkiye’nin Uluslararasi Okul Yemekleri Koalisyonu ile aktif ve
kurumsal bir tyelik iliskisi bulunmuyor. Bu da aslinda kendi basina ¢ok sey
soyliiyor. Ciinkii bu Koalisyon, okul yemegini bir sosyal yardim degil, kamusal bir
kalkinma yatirimi olarak ele alan 110 tilkeyi ve 150'nin lizerinde partner kurulusu
bir araya getiriyor. Tiirkiye’nin bu agin disinda kalmasi, meselenin hala “yapabilir
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miyiz?” sorusu etrafinda dénmesinin bir sonucu. Oysa diinya artik “nasil daha
kapsayici yapariz?” asamasinda. Bu kopukluk giderilmedigi stirece Tirkiye, iyi
orneklerden 6grenme ve kendi deneyimini paylasma firsatini kagiriyor.

Milli Egitim Bakanlig1 veya Saghk Bakanligi’'min bu konuda yiirittiigi
calismalar bulunuyor mu?

Pargali ve surekliligi olmayan bazi girisimler var ancak evrensel, licretsiz ve kalici
bir okul yemegi politikasindan s6z edemiyoruz ne yazik ki... Millf Egitim Bakanlig
ve Saglik Bakanligi daha ¢ok pilot projeler, beslenme bilgilendirmeleri ya da belirli
risk gruplarina yonelik desteklerle ilerliyor. O da biitgede yer verilirse... Sorun su:
Okul yemegi hala bir politika degil, bir proje olarak gortliiyor. Yani kaliciligy,
surekliligi yok. Cocuk yarin okula ne yemek gotiirecegini bilemedigi gibi yemek
gotiiriip gotiiremeyeceginden de emin degil. Ciinkili anayasal ve yasal bir zemine
yerlesmemis.

Turkiye Okul Yemegi Koalisyonu nasil ortaya ¢ikt1i? Koalisyonun bugiine
kadar en 6nemli kazanimlari neler oldu?

2024 yili Mart ayinda kurulan ve benim de kurucu tiyelerinden oldugum Tiirkiye
Okul Yemegi Koalisyonu aslinda bir masa basu fikri olarak degil, sahadan ytikselen
bir itirazin sonucu olarak dogdu. Koalisyon, Tiirk Tabipleri Birligi, Veli Der,
TMMOB Gida Mihendisleri Odasi, Cagdas Yasami Destekleme Dernegi, Derin
Yoksulluk Ag, EGITIM-SEN ve ¢esitli egitim derneklerinin yam sira
akademisyenler, hak savunucular1 ve konu iizerine ¢alisan gazetecilerden
olusuyor. Koalisyonun en o6nemli kazanimi, tcretsiz okul yemegini yardim
meselesi olmaktan ¢ikarip kamusal bir hak olarak tartismaya agmasi oldu. Bugiin
artik bu konu yalnizca sosyal yardimlar bashg altinda degil, egitim politikalari,
yerel yonetimler, cocuk haklar1 ve hatta kalkinma perspektifi icinde konusuluyor.
Belediyelerin pilot uygulamalara baslamasi, Meclis’te verilen soru Onergeleri,
medyada konunun goruntrlik kazanmasi ve “okul yemegi mimkiin mu?”
sorusunun yerini “nasil yapilir?” sorusuna birakmasi, bence en somut esiklerden
biri.

Oniimiizdeki donemde okul yemegi miicadelesinin hangi asamaya
evrilmesini bekliyorsunuz?

Ben artik bu meselenin “konusulup gecilen” bir baslik olmaktan gikip, talep
edilen bir hak haline gelmesini bekliyorum. Tiirkiye’de okul yemegi uzun siire ya
yok sayild1 ya da gecici coziimlerle idare edilmeye calisildi. Ama bugiin geldigimiz
noktada bu mesele sadece sivil toplumun ya da birkag belediyenin
omuzlayabilecegi bir yiik olmaktan c¢ikti. Toplumsal bir esik coktan asild.
Oniimiizdeki dénemde, okul yemeginin bir sosyal yardim degil, kamusal bir
politika olarak tartisilmasini; biitce, mevzuat ve kurumsal sorumluluk diizeyinde
ele alinmasini umuyorum. 2026 yili biitcesinde ne yazik ki tim 1srarh
taleplerimize ragmen bu konu yine yer bulmadui. Yerel yonetimlerin attigi adimlar
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cok kiymetli ama yeterli degil. Asil hedef, merkezi dilizeyde, evrensel ve
stirdiiriilebilir bir sistemin kurulmasi olmali. Clinki bu bir liituf degil, gecikmis bir
yukiimliiliik. Ben bu miicadelenin geri doniilmez bir noktaya dogru ilerledigini
distintiyorum. Artik “olur mu?” degil, “ne zaman ve nasil?” sorularini sormamiz
ve genis ¢apl tartismamiz gereken bir yerdeyiz. Bunun i¢in de sadece okullar
acilmadan 6nce degil, tiim y1l boyunca bu 1srarli tartisma ortami stirmeli ki konu
onemini ve giincelligini hep hatirlatsin. Ayrica bu siire¢te bizim dikkatimizi kisir
tartismalara ¢cekecek konu basliklarindan uzak durmamiz veya okul yemegi
konusunu goézardr edip okullarda sagliksiz atistirmaliklar dagitilmasini reklam
konusuna doniistiiren “fenomen 6gretmenleri” elestirmemiz de ¢ok énemli.

Son olarak, bu kitab1 okuyan ve “Ben ne yapabilirim?” diye soranlara ne
soylemek istersiniz?

Bu soruyu ¢ok dnemsiyorum. Ciinkii degisim tam da burada basliyor. Herkesin
milletvekili olmasi, kampanya yiiriitmesi ya da uzmanlasmasi gerekmiyor.
Oncelikle, okul yemegini bir “yardim” meselesi olarak degil, bir hak
meselesi olarak diisiinmeye baslamak ¢ok onemli. Dili degistirmek, bakisi
degistirmek demektir. Cevremizde, okulumuzda, mahallemizde bu meseleyi
konusmak, sorular sormak, talepleri goriiniir kilmak bile basl basina bir adimdir.
Taleplerimiz net: Her ¢ocuga, her gin, ticretsiz ve saglikli bir okul yemegi! Bu
talep, yardim degil esitlik, sadaka degil sosyal adalet ekseninde dile getirilmeli.
Sadece kendi ¢ocugumuz, torunumuz, yegenimiz i¢in degil tiim ¢ocuklar i¢cin ayni
talep vurgulanmali. “Ya hep beraber, ya hi¢cbirimiz” mantigini iste bu konuda bir
kez daha somut bir sekilde gozlemliyoruz. Veliler, 6gretmenler, sendikalar, yerel
yonetimler bu konuda ortaklasmali; bu konudaki lobi ¢alismalarini ¢ok-katmanl
ve uzun soluklu bir sekilde, medyanin ve parlamenterlerin de destegiyle
yuriitmeli. Bir ebeveynseniz, okulda bu konunun giindeme gelmesini talep
edebilirsiniz. Bir 6gretmenseniz, ¢cocuklarin achginin 6grenmeyle iliskisini dile
getirebilirsiniz. Bir yurttas olarak, yerel ve merkezi yoneticilerden bu konuda a¢ik
ve net politikalar istemek en temel hakkiniz. Ciinkii bu mesele, “baskasinin
cocugu” meselesi degil. Mesele hepimizin ortak meselesi. Unlii isimlerin ve kanaat
onderlerinin bu konuyu siirekli giindemde tutmasi da gerekiyor. Ornegin
ingiltere’de pandemi déneminde iicretsiz okul yemeginden faydalanamayan
cocuklarin durumu, Ingiliz milli futbolcu Marcus Rashford’un 1srarl
savunuculugu ile olmustu. Suna inaniyorum: Bir toplum, ¢ocuklarina nasil
davrandig ile hatirlanir. Karnim Zil Caliyor'u yazarken derdim kimseye suglu
hissettirmek degildi. Tam tersine, sunu hatirlatmakti: Eger yeterince insan “Bu
boyle gitmemeli” derse, gercekten bu bdyle gitmez. Degisim bazen biiylik
sloganlarla degil, 1srarla sorulan kiiciik ama dogru sorularla baslar. Bu kitap
da o sorulardan biri olsun istedim. Umarim basarili olmusumdur. Benim amacim
su soruyu herkesin zihnine yerlestirmek: “Gercekten 6nceligimiz ne?” Eger biz
cocuklarimizin gelecegini 6ncelemiyorsak, hangi gelecekten bahsediyoruz?

Cok tesekkiirler.
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