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Egitim Hakkinin Maddi Zemini:
Cocuk Yoksullugu ve Evrensel Okul Yemegi

Onder Ucar!

Yoksulluk Nasil Bir Cocukluk Yaratir?

Ayni sinifta yan yana oturan ¢ocuklar, goriiniiste ayni egitim stirecinin i¢indedir.
Ayn1 6gretmeni dinler, ayni ders kitabini agar, ayn1 sinava girer. Fakat okul
kapisindan igeri tasidiklar1 yasam kosullar1 birbirinden kokli bicimde farkh
olabilir. Baz1 ¢ocuklar giline yeterli bir kahvaltiyla baslarken bazilar1 evden ag
cikabilir. Bazilar1 okuldan sonra kendisine ait bir odada ders calisabilirken
bazilar1 kalabalik, soguk veya rutubetli bir evde dinlenebilecegi bir alan
bulamayabilir. Bazilarinin ¢antasinda ihtiyact olan kirtasiye malzemeleri ve
beslenme bulunurken bazilar1 arkadaslarinin yaninda c¢antasini a¢maktan
cekinebilir. Baz1 ¢ocuklar okuldan sonra oyun oynarken bazilar1 galismak,
kardeslerine bakmak veya ev islerini listlenmek zorunda kalabilir. Dolayisiyla
cocukluk, her ¢ocuk icin ayni bicimde yasanan ortak ve korunakli bir donem
degildir. Cocuklarin yasadiklari mahalle, ailelerinin gelir ve ¢alisma durumu,
barinma olanaklari, saglik hizmetlerine erisimleri, toplumsal cinsiyet rolleri ile
engellilik, go¢ ve ayrimcilik deneyimleri ¢ocukluklarinin imkanlarinmi belirler.
Cocukluk, bir ¢ocuk i¢in oyun, 6grenme, dinlenme ve giiven duygusuyla; baska bir
cocuk icin ise erken sorumluluklar, belirsizlik, dislanma ve siirekli eksiklik
hissiyle sekillenebilir.

Cocuklarin -0-17 yas grubunda bulunan- ylizde 36,8’'inin yoksulluk veya sosyal
dislanma riski altinda oldugu Tirkiye’'de, ¢ocuk yoksullugunun sinirh sayidaki
“ihtiyac sahibi aileyi” ilgilendiren istisnai bir durum oldugunu iddia edemeyiz
(TUIK, 2025). Yaklasik her on ¢ocuktan dérdiinii dogrudan etkileyen béylesine
yaygin bir esitsizligi yalnizca ailelerin ge¢im sorunu veya sosyal yardim ihtiyaci
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olarak degerlendirmek miimkiin degildir. Ciinkii ¢cocuk yoksullugu ¢ocugun geliri
yetersiz bir hanede yasamasinin ¢ok oOtesinde; beslenme, barinma, saghk ve
egitim gibi temel haklarin gerceklesmesi i¢in gerekli 6zel ve kamusal kaynaklara
erisememesi nedeniyle giindelik yasaminda yasadig1 yoksunluklar: da kapsar. Bu
nedenle hane gelirine dayali parasal yoksulluk ile g¢ocugun dogrudan
deneyimledigi ¢cok boyutlu yoksulluk, birbirinin yerine gecen degil, birbirini
tamamlayan iki diizey olarak ele alinmalidir (UNICEF, 2025).

Cocuk yoksullugu tartismalarinda ¢ocukluk ¢ogu zaman gelecege yapilan bir
yatirim olarak ele alinir (Uprichard, 2008; Birlesmis Milletler Cocuk Haklari
Komitesi, 2006). Yetersiz beslenmenin ilerideki egitim basarisini, istihdam
olanaklarini veya tretkenligi nasil etkileyecegi olciiliir. Oysa ¢ocuklar yalnizca
gelecegin yetiskinleri degildir. Cocukluk, ileride gerceklesecek baska bir yasamin
hazirlik donemi degil, kendi basina deger tasiyan bir yasam evresidir. Bu nedenle
yoksullugun cocuklar iizerindeki etkisini degerlendirirken yalnizca gelecekte
ortaya cikabilecek sonuclara degil, cocugun bugiin nasil yasadigina da bakmak
gereKir.

Yeterli ve saglikli beslenme, glivenli barinma, saglik, egitim, oyun, dinlenme ve
toplumsal yasama katilim birbirinden ayrilabilecek ihtiyaclar degildir. Bunlarin
her biri ¢ocuklarin uluslararasi sézlesmelerle giivence altina alinmis haklaridir
(Birlesmis Milletler, 1995). Cocuk yoksullugu bu yo6niiyle ¢ok boyutludur. Evde
yeterli yiyecek bulunmamasi beslenme hakkini; kiranin 6édenememesi ve sik
tasinma barinma hakkini; ulagsim licretinin karsilanamamasi egitim ve saghk
hizmetlerine erisimi; uygun kiyafetin bulunmamasi okul ve sosyal yasama
katilimi; oyun alanlarinin ve bos zamanin yoklugu ise ¢cocugun dinlenme ve oyun
hakkini etkiler. Ayni ¢ocuk bu yoksunluklarin birkagini es zamanli yasayabilir. Bu
nedenle cocuk yoksulluguna tek bir yardim kalemiyle veya yalnizca hane gelirini
ylikseltmeye odaklanan dar bir yaklasimla cevap vermek yeterli degildir.

Bu yazida, ¢ocuk yoksullugunu yalnizca ¢ocuklarin bazi temel ihtiyaglardan
mahrum kalmasi olarak degil, ¢ocuklugun hangi kosullarda yasanabilecegini
belirleyen toplumsal bir esitsizlik olarak ele almaya calisiyorum. Okul yemegini
ise yalmizca aghigin 6grenme tizerindeki etkilerini azaltan bir miidahale olarak
degil, cocuklarin temel ihtiyaclarini ailelerinin 6deme giiclinden ve yardim almaya
uygun bulunmalarindan kismen bagimsizlastiran ortak bir kamu hizmeti olarak
tartistyorum. Bu agidan okul yemegini; cocuk yoksullugunun biitiiniinti ¢6zmese
de nasil bir okul ve nasil bir kamusallik istedigimiz konusunda 6nemli bir 6rnek
olarak ele aliyorum.

Cocuk Yoksullugunu Hane i¢erisine Sikistirmak

Cocuk yoksullugunun kamusal tartismalarda ele alinma bicimi, gelistirilecek
politikalarin ufkunu da belirler. Yoksullugun yalnizca ailelerin gelir yetersizligi,
issizligi, cocuk sayis1 veya kaynaklarini nasil kullandig1 tizerinden agiklandig
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yerde sorumluluklar da biiytik 6l¢tide ailelere ytiklenir. Boyle bir yaklasim, diisiik
ucretleri, giivencesiz ve kayit dis1 calismaysi, ylksek kiralari, bakim hizmetlerinin
yetersizligini, egitimin goériinmeyen maliyetlerini ve sosyal koruma sisteminin
bosluklarini arka plana iter. Bu nedenle ¢ocuk yoksullugu, ailelerin bireysel
kararlarina indirgenemeyecek; emek piyasasi, konut, bakim ve sosyal koruma
diizenleriyle birlikte ele alinmasi gereken yapisal bir sorundur (Thévenon ve dig,,
2018; ILO ve UNICEF, 2023).

Ozellikle ¢ocuklarin beslenememesi s6z konusu oldugunda, sorun kolaylikla
ebeveynlerin ¢ocuga “iyi bakamamas1” seklinde cergevelenebilir. Oysa bir¢ok
hanede ebeveynler, sinirli kaynaklarini kira, fatura, gida, ilag, ulasim ve okul
giderleri arasinda paylastirmaya ¢alismaktadir. Bir harcamanin karsilanmasi,
baska bir temel ihtiyacin ertelenmesini gerektirebilir. Kiranin 6denebilmesi i¢in
gida harcamasi azaltilabilir; ila¢ alinabilmesi icin fatura geciktirilebilir; ulasim
masrafindan kacinmak icin saglik kontroliine gidilmeyebilir. Bu tercihler 6zgir
tercihler degil, yoksullugun dayattig1 zorunlu énceliklendirmelerdir.

Derin Yoksulluk Ag1 olarak yaptigimiz saha c¢alismalarinda da bu zorunlu
onceliklendirmelere rastlamaktayiz. Ornegin barinma kosullarina odaklanan
arastirmamizda Kkira, enerji, saglik ve egitim giderlerinin ayni biitce icinde
birbirini dogrudan etkiledigi; bir giderin karsilanmasinin ¢ogu zaman baska bir
temel ihtiyacin ertelenmesi anlamina geldigi gortiilmektedir (Derin Yoksulluk Agy,
20264, ss. 1-6). Engellilik ve yoksullugun kesistigi hanelerde bu iliskinin daha da
gorliniir hale geldigini gozlemliyoruz: Saglik, rehabilitasyon ve bakim giderleri
hane biitcesi tizerindeki baskiy1 artirirken, bakim ytiki hane tiyelerinin ¢alisma
ve gelir elde etme imkanlarin1 da daraltabiliyor (Derin Yoksulluk Agi, 2026D, s.
13). Yalniz annelerle yirittiglimiz saha c¢alismalarinda karsilastigimiz
deneyimler de gelir giivencesi ile bakim sorumlulugunun birbirinden ayrn
diistinilemeyecegini gostermektedir. Bakim hizmetlerinin yetersiz oldugu
kosullarda anneler bir yandan hanenin gec¢imini saglamak i¢in uzun saatler
calismak zorunda kalirken, c¢ocuklarin bakim sorumlulugu hanedeki diger
cocuklara kadar uzanabilmektedir (Derin Yoksulluk Agi, 2025b, ss. 1-4).

Tlm bu nedenlerle 6rnegin “aile gocugun beslenmesini neden karsilamiyor?” gibi
bir soru, tek basina soruldugunda diger zorluklari, 6rnegin iicretleri, kiralari,
sosyal destekleri, kamusal hizmetleri ve bakim diizenini aciklamakta yetersiz
kalir: Sorunlar: hane igerisine hapseden bir agiklama, ¢ocugun haklara erisimini
ebeveynlerin ekonomik kapasitesine bagimli hale getirir. Egitim kagit iizerinde
lcretsiz olsa bile kirtasiye, servis veya toplu tasima, okul kiyafeti, ayakkabi,
beslenme, hijyen malzemeleri, dijital araglar ve sosyal etkinlikler 6deme giicii
gerektiriyorsa ¢ocuklarin egitime katilim kosullar esit degildir.

Sosyal yardimlar, bu esitsizliklerin azaltilmas1 bakimindan hayati 6neme sahip
olabilir. Ancak sosyal yardimin varligi tek basina hak temelli bir sosyal politika
diizeninin kuruldugu anlamina gelmez. Yardimlar diisiik tutarli, pargals,

192



Elestirel Pedagoji Dergisi KAVRAM:
Say1 80 - Eylul 2026 Kapitalizm Kiskacinda Cocukluk

basvuruya bagl ve kurumlarin takdirine agik oldugunda kalici bir giivence
olusturmaz. Hak sahipliginin stirekli kanitlanmasi zorunlulugu ve desteklerin
kesilebilmesi, aileleri belirsizlik icinde birakabilir.

Bu yapi, cocuklarin ihtiyaclarinin ancak aile yeterince yoksul oldugunu
kanitlayabildiginde karsilanmasi sonucunu dogurur. Beslenme, kiyafet, kirtasiye
veya ulasim gibi temel ihtiya¢lar boylece kamusal hizmetlerin olagan pargasi
olmak yerine yalnizca “muhtac¢” oldugu tespit edilen ¢ocuklara yonelik destekler
haline gelir. Bu ayrim, ¢ocuklari ailelerinin gelir durumuna goére siniflandirir.

Hak temelli bir yaklasim baslangi¢c noktasina ilaveten, politikalarin tasarlanma,
uygulanma ve denetlenme bicimini de degistirir. Kamu politikalarinin gérevi en
agir yoksulluk kosullar1 ortaya c¢iktiktan sonra ailelere yardim etmekle sinirh
kalmaz; biitlin ¢ocuklarin temel haklara esit, siirekli ve ayrimciliga ugramadan
erisebilecegi hizmetleri bastan kurmay1 gerektirirr Bu nedenle ¢ocuk
yoksulluguyla miicadelede gelir destegi gerekli olmakla birlikte yeterli degildir.
Gelir glivencesinin; licretsiz ve nitelikli egitim, saglik, beslenme, barinma, bakim,
ulasim ve sosyal hizmetlerle birlikte diisiiniilmesi gerekir. Temel ihtiyac¢larin
piyasa lizerinden karsilanmasi zorunlulugu devam ettigi siirece gelir desteginin
bir b6liimi hizla kira, enerji, ulasim ve saglik giderlerine aktarilacak; ¢ocuklarin
beslenme, oyun ve sosyal yasama katilim ihtiyaglar: yine ertelenebilecektir (De
Schutter, 2026, ss. 110-115).

Okul Kapisindan igeri Giren Derin Yoksulluk

Cocuklar okula yalnmzca ders kitaplari ve kirtasiye malzemeleriyle gelmez; evde
yasadiklar1 kosullar1 da beraberlerinde tasirlar. Ag¢lik, uykusuzluk, barinma
sorunlari, bakim sorumluluklar, sik tasinma veya maddi kaygilar cocugun okulda
nasil bulundugunu, okula hangi kosullarda gelebildigini, 6grenmeye ne kadar
katilabildigini ve arkadaslariyla nasil iliski kurdugunu dogrudan etkiler. Bu
nedenle okul, c¢ocuklarin toplumsal ve ekonomik farkhiliklarini disarida
biraktiklar1 bir alan degildir. Cocuklarin ayni miifredati takip etmesi ve ayni
sinavlara girmesi de esit kosullarda egitim aldiklar1 anlamina gelmez. Farkh
baslangi¢ kosullarin1 dikkate almayan bu bigimsel esitlik, mevcut esitsizlikleri
okul icinde cogunlukla yeniden tiretecektir.

Cocuk yoksullugunun beslenme, barinma, saglik, bakim ve maddi giivencesizlik
gibi birbiriyle iligkili boyutlari, yalmizca ¢ocugun okula kayith olup olmadigina
bakarak kavranamaz. Bu nedenle egitime erisimi yalnizca ka¢ ¢ocugun okula
kayithh oldugu tzerinden degerlendirmek yeterli degildir. Ulasim parasini
bulamayan, disarida bir iste calismak veya evde birisine bakmak zorunda kalan,
sik tasinan, saglik sorunlari yasayan ya da okulda ag¢ kalan bir ¢ocuk resmf olarak
Ogrenci olmaya devam ederken egitimden giderek uzaklasabilir. Bu uzaklasma
¢ogu zaman ani bir kiritlmayla degil, cocugun okulla kurdugu maddi ve duygusal
bagin zaman icinde zayiflamasiyla gergeklesir.
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Ac¢ bir sekilde derse giren, gece yeterince uyuyamayan veya evde ders
calisabilecegi bir alan bulunmayan ¢ocuktan diger 6grencilerle ayni performansin
beklenmesi, baslangictaki esitsizlikleri okul icinde basar1 ve basarisizlik farklari
olarak yeniden tiretir (OECD, 2018). Boylece dikkati dagilan ¢ocuk ilgisiz, uykusuz
cocuk isteksiz, sik devamsizlik yapan c¢ocuk sorumsuz olarak gorilur.
Yoksullugun sonuglar1 bdylece kolaylikla ¢ocugun kisisel 6zellikleriymis gibi
okunabilir; yoksulluk kosullar1 altinda yasayan g¢ocuklar iste bu kadar kolay
etiketlenebilirler.

Okul aym1 zamanda c¢ocuklarin ekonomik farkhliklarinin akranlar1 tarafindan
goriilebildigi bir toplumsal alandir. Kullanilan c¢anta, giyilen ayakkabi,
katilinabilen geziler ve etkinlikler, arkadaslar1 eve davet edebilmek veya okul
cikisinda gidilebilecek yerler cocuklarin maddi imkanlarini giindelik hayatin
icinde gorinir kilar. Yoksunluk bu nedenle yalnizca belirli bir seye sahip
olamamak degil, baskalarinin sahip olduklari iizerinden kendi imkanlarinin
sinirlarini siirekli olarak deneyimlemek anlamina da gelir.

Beslenme saati bu karsilasmanin en ac¢ik érneklerinden biridir. Bir ¢ocuk ¢esitli
ve yeterli bir beslenme ¢antasi acarken digeri yalnizca ekmek getirebilir veya hi¢
yiyecek getiremeyebilir. Cocuk bu farkin goriilmesini istemedigi icin yemek
yemekten Kkacinabilir, a¢ olmadigin1 sdyleyebilir veya arkadaslarindan
uzaklasabilir. Parayla yemek verilen okullarda 6édeme yapabilen ve yapamayan
cocuklarin farkli bicimlerde yemek yemesi de ekonomik ayrimlar1 okulun
glindelik diizeninin pargasi haline getirebilir. Boyle durumlarda maddi yoksunluk,
utanma ve dislanma deneyimleriyle ic ice gecer.

Okul toplumsal esitsizlikleri elbette tek basina ortadan kaldiramaz. Ancak kamu
politikalar1 cocuklarin yasam kosullarini egitim siirecinin bir pargasi olarak
dikkate aldiginda, okul ¢ocuklarin a¢ kalmadan, ihtiyaclarini gizlemek veya
ekonomik durumlarindan utanmak zorunda birakilmadan 6grenmeye ve sosyal
yasama katilabildikleri bir alan héline gelebilir.

Sahadan Bulgular: Derin Yoksullukta Cocuklarin Giindelik Yasami

Derin Yoksulluk Agi’'nin Istanbul’da 2025 yilinda gergeklestirdigi 108 hanelik
saha calismasi, farkli yoksunluklarin ¢ocuklarin giindelik yasaminda nasil bir
araya geldigini gosteriyor. Calisma Tirkiye genelini temsil eden bir 6rnekleme
dayanmiyor; DYA'nin izledigi ve derin yoksulluk kosullarinda yasayan hanelerden
elde edilen verilere dayaniyor. Arastirmaya katilan 108 hanenin 97’sinde gida
giivencesizligi yasanirken, 91 hane ¢ocuklarinin okul beslenmesini hazirlamakta,
93 hane okul masraflarini karsilamakta glicliik ¢ektigini belirtti. Yetmis bir hane
son iki y1l icerisinde elektrik, su veya dogal gaz kesintisi yasarken 84 hane kirasini
o6deyemedigi icin evsiz kalmaktan korktugunu, 93 hane ise saglik ve ilag giderleri-
ni karsilamakta zorlandigini ifade etti (Derin Yoksulluk Agi, 2025a, ss.6-8).
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DYA'nin barinma kosullarina odaklanan saha c¢alismasi da rutubet, yetersiz
1sinma, kalabalik yasam alanlari, sik tasinma ve kira giivencesizliginin ¢ocuklarin
saglik ve egitim kosullarini, giindelik yasamlarin1 ve ¢evreleriyle kurduklari
iliskileri birlikte etkileyebildigini gosteriyor (Derin Yoksulluk Ag1, 20264, ss. 1-6).
Bu veriler, ayni hanede farkli yoksunluklarin es zamanli yasanabildigini
gosteriyor. Cocugun okulda yasadiklarinin bir boéliimii bu nedenle okuldan 6nce,
yasadigl evde basliyor.

Yoksulluk ¢ocuklarin zamanini da degistirebiliyor. Okuldan ayrilan ¢ocuklarin
bulundugu baz1 hanelerde c¢alismak ve hane gelirine katkida bulunmak
zorunlulugu, bu kararin nedenleri arasinda yer aliyor. Bazi ¢ocuklar tcretli ise
yonelirken bazilar1 da ebeveynin ¢alisabilmesi i¢in kii¢lik kardeslerinin bakimini
tstlenebiliyor. Boylece cocuklukta oyun, dinlenme ve arkadaslarla gegirilebilecek
zaman, hanenin ge¢imini stirdiirebilmekte kullanilan bir kaynaga doniisebiliyor.

Beslenme ise bu esitsizliklerin okul i¢cinde en gortintir hale geldigi alanlardan biri.
Cocuklarin beslenme cantasina ne konulacagl ¢cogu zaman saglikli bir meni
tercihinden ¢ok, o giin evde hangi gidanin bulunduguna bagl. Goriismelerde
tekrar eden “ne bulursam onu koyuyorum” ifadesi bu durumu olduk¢a agik
bicimde ortaya koyuyor (Derin Yoksulluk Agi, 20253, s. 9). DYA'nin diizenli gida
destegi verdigi bir hanedeki sekiz yasindaki bir ¢ocugun “Artik ben de zengin
cocuklar gibi muz, mandalina yiyorum okulda” soézleri ise beslenme
yoksullugunun c¢ocuklarin birbirleriyle kurduklar iliskiye nasil tasindigini
gosteriyor (Derin Yoksulluk Agi, 2025a, s. 9). Cocuk icin muz ve mandalina
yalnizca iki meyve degil, arkadaslarinin sahip oldugu bir imkana kendisinin de
erisebilmesinin isareti haline geliyor.

Bu tiir 6rnekler, dayanismanin bir ¢ocugun giindelik yasaminda ne kadar somut
ve onemli bir degisiklik yaratabilecegini gosteriyor. Diizenli gida, kirtasiye, ilag
veya fatura destegi bir hanenin tlizerindeki baskiy1 azaltabilir ve ¢ocugun bazi
temel ihtiyaclara erismesini saglayabilir. Ancak bu destekler, ihtiyaclari belirli bir
siire icin karsilasa da ilgili haklarin kamusal, esit ve siirekli bicimde giivence altina
alindig1 anlamina gelmez. Bir cocugun okulda yeterli beslenebilmesi bireysel
bagislara, donemsel kampanyalara veya bir sivil toplum kurulusunun o dénemde
sahip oldugu kaynaklara bagh kaldiginda, destegin siirekliligi de ¢gocuk agisindan
belirsiz kalir. Hakkin gerceklesmesi ise temel ihtiyaclara erisimin kisisel
inisiyatife ve degisken kaynaklara birakilmamasini gerektirir.

Sahada karsilastigimiz cocuklarin yasamlari, sosyal politikalarin kullandigi
basliklara kolaylikla sigmiyor. Beslenme, barinma, enerji, bakim ve c¢alisma
kosullar1 ¢ocugun egitim ve sosyal yasaminda ayni anda kesisebiliyor; ¢ocuk
yoksullugu bu nedenle tek tek eksiklerin tamamlanmasinin 6tesinde bir kamusal
sorumlulugu giindeme getiriyor.
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Beslenme Hakki: Egitim Sonuglarinin Otesinde

Yetersiz beslenmenin ¢ocuklarin fiziksel gelisimini, dikkatini, hafizasini, okula
devamini ve 6grenme kapasitesini etkiledigi uzun siiredir biliniyor. Uluslararasi
degerlendirmeler de okul yemegi programlarinin okula kayit ve devam oranlarini
artirabildigini, beslenme yetersizligini azaltabildigini ve 6grenme sonuglarini
destekleyebildigini gosteriyor. UNESCO ve dig. (2023, s. 37) tarafindan
yayimlanan kiresel degerlendirmede okul yemegi programlarinin kayit
oranlarini yiizde 9, devam oranlarini ise ytizde 8 artirdig1 aktariliyor.

Bu sonuglar okul yemeginin egitim ac¢isindan 6nemini gosterse de beslenme
hakkinin gerekgesini yalnizca ¢ocugun daha basarili bir 6grenci olmasi, okula
daha duzenli devam etmesi veya gelecekte daha tiretken bir yetiskine doniismesi
tizerinden savundugumuzda, temel bir hak olan beslenme hakkini egitim
sisteminin ve ekonominin hedeflerine ulasmasinin bir aracina indirgeme riski
ortaya c¢ikiyor.

Beslenme hakkinin mesruiyeti yalnizca ¢ocugun okul basarisina veya ileride
saglayacag1 ekonomik katkiya degil, insan onuruna, sagliga ve yeterli bir yasam
standardina dayanmaktadir (Birlesmis Milletler Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel
Haklar Komitesi, 1999, par. 4, 6, 8 ve 13; Birlesmis Milletler, 1995, md. 24 ve 27).
Bir ¢ocugun yeterli ve saglikli beslenebilmesi sinav sonucundan, devamsizlik
durumundan veya ileride saglayacagi ekonomik katkidan bagimsiz olarak
giivence altina alinmalidir. Beslenmenin 6grenme, saglik ve okul yasamina katilim
tizerindeki olumlu etkileri 6nemlidir; ancak bunlar hakkin gerekgesi degil, hakkin
gerceklesmesinin sonuclaridir.

Ayni nedenle beslenme hakkini yalnizca a¢ kalmamakla da sinirlayamayiz.
Cocugun diizenli, yeterli, cesitli, glivenli ve besleyici gidaya erisebilmesi gerekir.
Erken cocukluk dénemindeki gida yoksullugu, cocuklarin besleyici ve cesitli
gidalara erisememesi ve bunlar1 tiilketememesi Uzerinden tanimlanmakta;
yetersiz besin ¢esitliliginin fiziksel bliytime, bagisiklik ve bilissel gelisim lizerinde
uzun siireli etkiler yaratabilecegi belirtilmektedir (UNICEF, 2024). Bir ¢ocugun
karninin herhangi bir yiyecekle doyurulmasi bu nedenle beslenme hakkinin
gerceklestigi anlamina gelmez.

Okul yemegi politikas1 bu iki diizeyi birlikte tasiyabilir: Yeterli ve nitelikli
beslenmeye erisim, ¢ocuklarin 6grenmesini, okula devamini1 ve okul yasamina
katilimini destekler; ayni zamanda bu sonuglarin hi¢birine bagl olmayan temel
insani bir haktir. Beslenmeyi temel bir yasam hakki olarak kabul ettigimizde ise
soru yalnizca yemegin cocuklara ne kazandirdig1 olmaktan ¢ikar ve bu hakkin
hangi kamusal diizenlemelerle giivence altina alinacagina doniisiir. Okul yemegi
tam da bu noktada, temel bir ihtiyaci aile gelirine, basvuru siireclerine ve yardim
kategorilerine birakmamanin somut yollarindan biri olarak karsimiza cikar.
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Okul Yemegi: Yardimdan Kamusal Hakka

Okul yemegi, ¢ocuklarin beslenme hakkinin kamusal olarak gilivence altina
alinabilecegi en somut araglardan biridir. Okul ¢agindaki ¢ocuklarin biiytk
boliimiintn diizenli olarak bulundugu bir kurum tizerinden sunulmasi, hizmetin
cocuklara dogrudan ve siireklilik icinde ulagsmasini miimkiin kilar. Ancak okul
yemeginin nasil orgltlendigi, yalmzca ka¢ ¢ocuga ulastigim1 degil, ¢ocuklar
arasindaki esitsizliklerle nasil bir iliski kurdugunu da belirler.

Gelir 6lcutlerine dayanan secici modellerde ticretsiz yemege erisim, ailenin belirli
bir yoksulluk esiginin altinda oldugunu kanitlamasina baglanir. Ustelik iicretsiz
yemek alan ¢ocuklarin farkl bir kart, sira veya yemek diizeniyle ayrilmasi, ailenin
ekonomik durumunu okul icinde goriiniir hale getirerek damgalanmaya yol
acabilir. Cocuk bdylece ortak bir kamu hizmetinin kullanicisi olmak yerine,
yoksullugu tespit edilmis ve yardim alan kisi olarak konumlandirilir.

Evrensel okul yemegi bu iliskiyi tersine ¢evirir. Biitiin ¢ocuklarin ayni hizmete
erismesi, yemegi belirli cocuklara sunulan bir yardimdan ¢ikararak okulun olagan
bir pargasina dontstiiriir. Nasil 6gretmen, ders kitabi, sinif veya okulun 1sinmasi
yalnizca yoksul oldugu tespit edilen 6grencilere saglanmiyorsa, okul gtiniindeki
temel beslenmenin de ailenin 6deme giicline baglanmamasi gerekir. Evrensel okul
yemeginin asil degeri bu anlamda yalmizca daha fazla c¢ocuga yiyecek
ulastirmasinda degil, cocuklarin temel ihtiyac¢larindan birini ailelerinin gelirinden
ve “yardima uygunluklarindan” bagimsizlastirmasinda yatar.

Evrensellik biitiin ¢ocuklarin ayni ihtiyaclara sahip oldugunu varsaymak
anlamina gelmez. Engellilik, alerji, kronik hastalik, yas, kiltiirel beslenme
aliskanliklarnt ve diger o6zel ihtiyaclar icin farkli diizenlemeler gerekebilir.
Buradaki ortaklik, herkese ayni yemegin verilmesi degil, biitiin ¢ocuklarin yeterli
ve kendilerine uygun beslenmeye ayni hakla erisebilmesidir. Evrensellik burada
biitiin ailelere ayni miktarda nakit aktarilmasi anlamina da gelmez; okul yemegi
vergilerle finanse edilen ortak bir kamu hizmetidir.

Evrensel licretsiz okul yemegi programlarina iliskin arastirmalar, bu yaklasimin
programa katilimi artirabildigini; 6zellikle 6gle yemegini kapsayan programlarin
beslenme kalitesi, gida giivencesi ve akademik sonuglarla olumlu iligkiler
tasidigini gosteriyor (Cohen ve dig., 2021). Okul yemegi diinya 6lceginde de
istisnai bir uygulama degil: 2024 itibariyla en az 466 milyon ¢ocuk okul yemegi
programlarindan yararlaniyor ve en az 107 iilkede bu alanda ulusal politikalar
bulunuyor (World Food Programme, 2025).

Programlarin kapsami ve niteligi llkeden tilkeye degisse de bu olgek, okul
yemeginin gecici bir yardim faaliyeti olmaktan ¢ok temel bir kamu politikasi araci
olarak ele alinabildigini gosteriyor. Tiirkiye’de mevcut diizenleme, tasimali egitim
kapsamindaki ilkogretim ve ortadgretim 6grencilerine 6gle yemegi verilmesini;
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ayni okullarda kapsam disinda bulunan bazi 6grencilerin de sosyal yardim verileri
dikkate alinarak hizmete dahil edilebilmesini 6ngoriiyor (Milll Egitim Bakanligy,
2014, md. 20/1 ve 20/4). Bu hizmetlerin korunmasi ve gili¢clendirilmesi énemli
olmakla birlikte, mevcut diizenleme yalnizca belirli 6grenci gruplarini
kapsamaktadir. Okul yemegi politikasinin ileride gelir 6lgttlerine dayal bigcimde
genisletilmesi de evrensellik sorununu tek basina ¢6zmeyecektir. Hizmet yalnizca
ailesinin belirli bir gelir diizeyinin altinda oldugu tespit edilen c¢ocuklara
sunuldugunda, ¢ocuklarin yemege erisimi yine idari bir uygunluk
degerlendirmesine baglanacak ve okul i¢cinde ayristirilma riski devam edecektir.
Evrensel bir modelde ise okul yemegi, cocugun tasimali egitim kapsaminda
bulunmasina, ailesinin gelirine veya sosyal yardim statiisiine bagh olmaksizin
biitiin 6grencilere okul yasaminin olagan bir kamu hizmeti olarak sunulur.

Evrensel bir programin hedefi, okul 6ncesinden ortadgretimin sonuna kadar her
cocuga okul giinlerinde en az bir Ucretsiz, yeterli ve nitelikli 6giin sunmak
olmalidir. Bunun i¢in besin degeri ve farkli beslenme ihtiyac¢larina iliskin kamusal
standartlarin olusturulmasi, beslenme uzmanliginin programin planlama ve
uygulama siireclerine dahil edilmesi ve hizmetin niteliginin diizenli bicimde
izlenmesi gerekir (Global Education Monitoring Report Team ve London School
of Hygiene and Tropical Medicine, 2025, ss. 34, 42-43). Programin ailelerden
bagis veya katki pay1 alinmasina ya da donemsel hayirseverlige bagli kalmamasi,
siirekli ve oOngortlebilir bir kamu biitcesiyle giivence altina alinmasi1 da
evrenselligin temel kosullarindan biridir. Belediyeler, kooperatifler ve sivil
toplum uygulamay gelistirebilir; ancak ¢ocuklarin beslenme hakkinin siirekliligi
vazgecilmez olmali ve  kamusal sorumluluga dayanmalidir. Programin
tasariminda ¢ocuklarin goriislerinin dikkate alinmasi da hizmetin niteliginin
temel unsurlarindan biri olmalidir. Bu katilim, 6nceden hazirlanmis birka¢g menii
arasindan sec¢cim yaptirmakla smirh kalmamali;; porsiyonlarin yeterliligi,
yemeklerin sunulus bi¢imi, yemek i¢in ayrilan siire ve yemekhanelerin engelli
cocuklar acisindan erisilebilirligi gibi giindelik deneyimleri kapsamalidir. Boylece
cocuklar yalnizca kendileri i¢cin tasarlanan bir hizmetin alicilarn degil, hizmetin
bicimlenmesinde soz sahibi olan hak 6zneleri olarak kabul edilir (Birlesmis
Milletler Cocuk Haklar1 Komitesi, 2009).

Sonug: Egitim Hakkinin Maddi Zemini

Cocuk yoksullugu, cocuklugun hangi kosullarda yasanabildigini belirleyen yapisal
bir olgudur. Aclik, glivencesiz barinma, sik tasinma, bakim sorumluluklar1 veya
calismak zorunda kalma, ¢ocuklarin oyun, dinlenme, arkadaslk, 6grenme ve
toplumsal yasama katilim imkanlarini daraltabilir. Bu kosullar kisisel 6zelliklere
indirgenemez; gelirin, sosyal korumanin ve temel hizmetlerin nasil
orgltlendigiyle birlikte diistintilmelidir.

Bu nedenle egitim hakkini yalnizca okul binasi, 6gretmen, miifredat ve sinav
sistemi lizerinden tartismak yeterli degildir. Cocugun 6grenebilmesi ve okul
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yasamina onurlu bicimde katilabilmesi icin beslenme, barinma, saglk, ulasim,
bakim ve dinlenme kosullarinin da giivence altina alinmasi gerekir. Bu maddi
kosullar: egitimden ayiran bir yaklasim, yoksullugun trettigi farklihiklarin okul
icinde motivasyon, basar1 veya disiplin farkliliklar1 olarak okunmasina yol
acabilir.

Cocuk yoksulluguyla miicadele, ailelerin insanca yasamaya yetecek ve
ongoriilebilir bir gelir giivencesine sahip olmasini; diistik iicretler ve glivencesiz
calismayla miicadeleyi; barinma, saglik, bakim, ulasim ve beslenme gibi temel
hizmetlerin hak olarak giivence altina alinmasini birlikte gerektirir. Bu nedenle
¢ozim, tek tek ailelere sunulan yardimlarla sinirlh kalamaz; gelirin boliistimiinden
sosyal koruma sistemine ve kamusal hizmetlerin érgiitlenmesine uzanan daha
kapsamli dontistimleri gerekli kilar.

Evrensel okul yemegi ise bu biitiinciil cergeve icinde, temel bir ihtiyacin ailelerin
6deme giicline, yoksullugunu kanitlamasina veya dénemsel yardimlara bagh
olmadan karsilanabilecegini gésteren somut bir kamusal politika 6rnegidir. Biitiin
cocuklarin yeterli ve nitelikli beslenmeye ayni hakla erisebildigi bir okul,
toplumsal esitsizlikleri ortadan kaldirmasa da bunlarin bazilarini okulun giindelik
yasaminda yeniden liretmemeyi secebilir.

Bu agidan mesele yalnizca ¢ocuklara okulda yemek verilip verilmemesi degildir.
Cocuklarin temel ihtiyaclarinin ne o6lgiide hanelere birakilacagi, kamusal
hizmetlerin yardim mi1 hak mi olarak orgiitlenecegi ve okulun ¢ocuklar arasindaki
toplumsal farkhliklar karsisinda nasil bir alan olacagi da tartismanin pargasidir.
Egitime esit kosullarda erisim, ¢ocuklardan okul kapisina geldiklerinde yasam
kosullarini disarida birakmalarini beklemekle degil, bu kosullarin yarattig
esitsizlikleri azaltacak maddi zemini kurmakla mtimkiin olacaktir.
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