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Eğitim Hakkının Maddi Zemini:  
Çocuk Yoksulluğu ve Evrensel Okul Yemeği 

 
Önder Uçar 1 

 

Yoksulluk Nasıl Bir Çocukluk Yaratır? 
 
Aynı sınıfta yan yana oturan çocuklar, go ru nu şte aynı eg itim su recinin içindedir. 
Aynı o g retmeni dinler, aynı ders kitabını açar, aynı sınava girer. Fakat okul 
kapısından içeri taşıdıkları yaşam koşulları birbirinden ko klu  biçimde farklı 
olabilir. Bazı çocuklar gu ne yeterli bir kahvaltıyla başlarken bazıları evden aç 
çıkabilir. Bazıları okuldan sonra kendisine ait bir odada ders çalışabilirken 
bazıları kalabalık, sog uk veya rutubetli bir evde dinlenebileceg i bir alan 
bulamayabilir. Bazılarının çantasında ihtiyacı olan kırtasiye malzemeleri ve 
beslenme bulunurken bazıları arkadaşlarının yanında çantasını açmaktan 
çekinebilir. Bazı çocuklar okuldan sonra oyun oynarken bazıları çalışmak, 
kardeşlerine bakmak veya ev işlerini u stlenmek zorunda kalabilir. Dolayısıyla 
çocukluk, her çocuk için aynı biçimde yaşanan ortak ve korunaklı bir do nem 
deg ildir. Çocukların yaşadıkları mahalle, ailelerinin gelir ve çalışma durumu, 
barınma olanakları, sag lık hizmetlerine erişimleri, toplumsal cinsiyet rolleri ile 
engellilik, go ç ve ayrımcılık deneyimleri çocukluklarının imka nlarını belirler. 
Çocukluk, bir çocuk için oyun, o g renme, dinlenme ve gu ven duygusuyla; başka bir 
çocuk için ise erken sorumluluklar, belirsizlik, dışlanma ve su rekli eksiklik 
hissiyle şekillenebilir. 
 
Çocukların -0-17 yaş grubunda bulunan- yu zde 36,8’inin yoksulluk veya sosyal 
dışlanma riski altında oldug u Tu rkiye’de, çocuk yoksullug unun sınırlı sayıdaki 
“ihtiyaç sahibi aileyi” ilgilendiren istisnai bir durum oldug unu iddia edemeyiz 
(TÜ İ K, 2025). Yaklaşık her on çocuktan do rdu nu  dog rudan etkileyen bo ylesine 
yaygın bir eşitsizlig i yalnızca ailelerin geçim sorunu veya sosyal yardım ihtiyacı 

                                                 
1 onderucar@acikalandernegi.org 



Eleştirel Pedagoji Dergisi                       KAVRAM: 
Sayı 80 - Eylül 2026                             Kapitalizm Kıskacında Çocukluk 

191 

 

olarak deg erlendirmek mu mku n deg ildir. Çu nku  çocuk yoksullug u çocug un geliri 
yetersiz bir hanede yaşamasının çok o tesinde; beslenme, barınma, sag lık ve 
eg itim gibi temel hakların gerçekleşmesi için gerekli o zel ve kamusal kaynaklara 
erişememesi nedeniyle gu ndelik yaşamında yaşadıg ı yoksunlukları da kapsar. Bu 
nedenle hane gelirine dayalı parasal yoksulluk ile çocug un dog rudan 
deneyimledig i çok boyutlu yoksulluk, birbirinin yerine geçen deg il, birbirini 
tamamlayan iki du zey olarak ele alınmalıdır (ÜNİCEF, 2025). 
 
Çocuk yoksullug u tartışmalarında çocukluk çog u zaman geleceg e yapılan bir 
yatırım olarak ele alınır (Üprichard, 2008; Birleşmiş Milletler Çocuk Hakları 
Komitesi, 2006). Yetersiz beslenmenin ilerideki eg itim başarısını, istihdam 
olanaklarını veya u retkenlig i nasıl etkileyeceg i o lçu lu r. Oysa çocuklar yalnızca 
geleceg in yetişkinleri deg ildir. Çocukluk, ileride gerçekleşecek başka bir yaşamın 
hazırlık do nemi deg il, kendi başına deg er taşıyan bir yaşam evresidir. Bu nedenle 
yoksullug un çocuklar u zerindeki etkisini deg erlendirirken yalnızca gelecekte 
ortaya çıkabilecek sonuçlara deg il, çocug un bugu n nasıl yaşadıg ına da bakmak 
gerekir. 
 
Yeterli ve sag lıklı beslenme, gu venli barınma, sag lık, eg itim, oyun, dinlenme ve 
toplumsal yaşama katılım birbirinden ayrılabilecek ihtiyaçlar deg ildir. Bunların 
her biri çocukların uluslararası so zleşmelerle gu vence altına alınmış haklarıdır 
(Birleşmiş Milletler, 1995). Çocuk yoksullug u bu yo nu yle çok boyutludur. Evde 
yeterli yiyecek bulunmaması beslenme hakkını; kiranın o denememesi ve sık 
taşınma barınma hakkını; ulaşım u cretinin karşılanamaması eg itim ve sag lık 
hizmetlerine erişimi; uygun kıyafetin bulunmaması okul ve sosyal yaşama 
katılımı; oyun alanlarının ve boş zamanın yoklug u ise çocug un dinlenme ve oyun 
hakkını etkiler. Aynı çocuk bu yoksunlukların birkaçını eş zamanlı yaşayabilir. Bu 
nedenle çocuk yoksullug una tek bir yardım kalemiyle veya yalnızca hane gelirini 
yu kseltmeye odaklanan dar bir yaklaşımla cevap vermek yeterli deg ildir. 
 
Bu yazıda, çocuk yoksullug unu yalnızca çocukların bazı temel ihtiyaçlardan 
mahrum kalması olarak deg il, çocuklug un hangi koşullarda yaşanabileceg ini 
belirleyen toplumsal bir eşitsizlik olarak ele almaya çalışıyorum. Okul yemeg ini 
ise yalnızca açlıg ın o g renme u zerindeki etkilerini azaltan bir mu dahale olarak 
deg il, çocukların temel ihtiyaçlarını ailelerinin o deme gu cu nden ve yardım almaya 
uygun bulunmalarından kısmen bag ımsızlaştıran ortak bir kamu hizmeti olarak 
tartışıyorum. Bu açıdan okul yemeg ini; çocuk yoksullug unun bu tu nu nu  ço zmese 
de nasıl bir okul ve nasıl bir kamusallık istedig imiz konusunda o nemli bir o rnek 
olarak ele alıyorum. 
 
Çocuk Yoksulluğunu Hane İçerisine Sıkıştırmak 
 
Çocuk yoksullug unun kamusal tartışmalarda ele alınma biçimi, geliştirilecek 
politikaların ufkunu da belirler. Yoksullug un yalnızca ailelerin gelir yetersizlig i, 
işsizlig i, çocuk sayısı veya kaynaklarını nasıl kullandıg ı u zerinden açıklandıg ı 
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yerde sorumluluklar da bu yu k o lçu de ailelere yu klenir. Bo yle bir yaklaşım, du şu k 
u cretleri, gu vencesiz ve kayıt dışı çalışmayı, yu ksek kiraları, bakım hizmetlerinin 
yetersizlig ini, eg itimin go ru nmeyen maliyetlerini ve sosyal koruma sisteminin 
boşluklarını arka plana iter. Bu nedenle çocuk yoksullug u, ailelerin bireysel 
kararlarına indirgenemeyecek; emek piyasası, konut, bakım ve sosyal koruma 
du zenleriyle birlikte ele alınması gereken yapısal bir sorundur (The venon ve dig ., 
2018; İLO ve ÜNİCEF, 2023). 
 
O zellikle çocukların beslenememesi so z konusu oldug unda, sorun kolaylıkla 
ebeveynlerin çocug a “iyi bakamaması” şeklinde çerçevelenebilir. Oysa birçok 
hanede ebeveynler, sınırlı kaynaklarını kira, fatura, gıda, ilaç, ulaşım ve okul 
giderleri arasında paylaştırmaya çalışmaktadır. Bir harcamanın karşılanması, 
başka bir temel ihtiyacın ertelenmesini gerektirebilir. Kiranın o denebilmesi için 
gıda harcaması azaltılabilir; ilaç alınabilmesi için fatura geciktirilebilir; ulaşım 
masrafından kaçınmak için sag lık kontrolu ne gidilmeyebilir. Bu tercihler o zgu r 
tercihler deg il, yoksullug un dayattıg ı zorunlu o nceliklendirmelerdir. 
 
Derin Yoksulluk Ag ı olarak yaptıg ımız saha çalışmalarında da bu zorunlu 
o nceliklendirmelere rastlamaktayız. O rneg in barınma koşullarına odaklanan 
araştırmamızda kira, enerji, sag lık ve eg itim giderlerinin aynı bu tçe içinde 
birbirini dog rudan etkiledig i; bir giderin karşılanmasının çog u zaman başka bir 
temel ihtiyacın ertelenmesi anlamına geldig i go ru lmektedir (Derin Yoksulluk Ag ı, 
2026a, ss. 1–6). Engellilik ve yoksullug un kesiştig i hanelerde bu ilişkinin daha da 
go ru nu r ha le geldig ini go zlemliyoruz: Sag lık, rehabilitasyon ve bakım giderleri 
hane bu tçesi u zerindeki baskıyı artırırken, bakım yu ku  hane u yelerinin çalışma 
ve gelir elde etme imka nlarını da daraltabiliyor (Derin Yoksulluk Ag ı, 2026b, s. 
13). Yalnız annelerle yu ru ttu g u mu z saha çalışmalarında karşılaştıg ımız 
deneyimler de gelir gu vencesi ile bakım sorumlulug unun birbirinden ayrı 
du şu nu lemeyeceg ini go stermektedir. Bakım hizmetlerinin yetersiz oldug u 
koşullarda anneler bir yandan hanenin geçimini sag lamak için uzun saatler 
çalışmak zorunda kalırken, çocukların bakım sorumlulug u hanedeki dig er 
çocuklara kadar uzanabilmektedir (Derin Yoksulluk Ag ı, 2025b, ss. 1–4). 
 
Tu m bu nedenlerle o rneg in “aile çocug un beslenmesini neden karşılamıyor?” gibi 
bir soru, tek başına soruldug unda dig er zorlukları, o rneg in u cretleri, kiraları, 
sosyal destekleri, kamusal hizmetleri ve bakım du zenini açıklamakta yetersiz 
kalır: Sorunları hane içerisine hapseden bir açıklama, çocug un haklara erişimini 
ebeveynlerin ekonomik kapasitesine bag ımlı ha le getirir. Eg itim ka g ıt u zerinde 
u cretsiz olsa bile kırtasiye, servis veya toplu taşıma, okul kıyafeti, ayakkabı, 
beslenme, hijyen malzemeleri, dijital araçlar ve sosyal etkinlikler o deme gu cu  
gerektiriyorsa çocukların eg itime katılım koşulları eşit deg ildir. 
 
Sosyal yardımlar, bu eşitsizliklerin azaltılması bakımından hayati o neme sahip 
olabilir. Ancak sosyal yardımın varlıg ı tek başına hak temelli bir sosyal politika 
du zeninin kuruldug u anlamına gelmez. Yardımlar du şu k tutarlı, parçalı, 
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başvuruya bag lı ve kurumların takdirine açık oldug unda kalıcı bir gu vence 
oluşturmaz. Hak sahiplig inin su rekli kanıtlanması zorunlulug u ve desteklerin 
kesilebilmesi, aileleri belirsizlik içinde bırakabilir. 
 
Bu yapı, çocukların ihtiyaçlarının ancak aile yeterince yoksul oldug unu 
kanıtlayabildig inde karşılanması sonucunu dog urur. Beslenme, kıyafet, kırtasiye 
veya ulaşım gibi temel ihtiyaçlar bo ylece kamusal hizmetlerin olag an parçası 
olmak yerine yalnızca “muhtaç” oldug u tespit edilen çocuklara yo nelik destekler 
ha line gelir. Bu ayrım, çocukları ailelerinin gelir durumuna go re sınıflandırır. 
 
Hak temelli bir yaklaşım başlangıç noktasına ilaveten, politikaların tasarlanma, 
uygulanma ve denetlenme biçimini de deg iştirir. Kamu politikalarının go revi en 
ag ır yoksulluk koşulları ortaya çıktıktan sonra ailelere yardım etmekle sınırlı 
kalmaz; bu tu n çocukların temel haklara eşit, su rekli ve ayrımcılıg a ug ramadan 
erişebileceg i hizmetleri baştan kurmayı gerektirir. Bu nedenle çocuk 
yoksullug uyla mu cadelede gelir desteg i gerekli olmakla birlikte yeterli deg ildir. 
Gelir gu vencesinin; u cretsiz ve nitelikli eg itim, sag lık, beslenme, barınma, bakım, 
ulaşım ve sosyal hizmetlerle birlikte du şu nu lmesi gerekir. Temel ihtiyaçların 
piyasa u zerinden karşılanması zorunlulug u devam ettig i su rece gelir desteg inin 
bir bo lu mu  hızla kira, enerji, ulaşım ve sag lık giderlerine aktarılacak; çocukların 
beslenme, oyun ve sosyal yaşama katılım ihtiyaçları yine ertelenebilecektir (De 
Schutter, 2026, ss. 110–115). 
 
Okul Kapısından İçeri Giren Derin Yoksulluk 
 
Çocuklar okula yalnızca ders kitapları ve kırtasiye malzemeleriyle gelmez; evde 
yaşadıkları koşulları da beraberlerinde taşırlar. Açlık, uykusuzluk, barınma 
sorunları, bakım sorumlulukları, sık taşınma veya maddi kaygılar çocug un okulda 
nasıl bulundug unu, okula hangi koşullarda gelebildig ini, o g renmeye ne kadar 
katılabildig ini ve arkadaşlarıyla nasıl ilişki kurdug unu dog rudan etkiler. Bu 
nedenle okul, çocukların toplumsal ve ekonomik farklılıklarını dışarıda 
bıraktıkları bir alan deg ildir. Çocukların aynı mu fredatı takip etmesi ve aynı 
sınavlara girmesi de eşit koşullarda eg itim aldıkları anlamına gelmez. Farklı 
başlangıç koşullarını dikkate almayan bu biçimsel eşitlik, mevcut eşitsizlikleri 
okul içinde çog unlukla yeniden u retecektir.  
 
Çocuk yoksullug unun beslenme, barınma, sag lık, bakım ve maddi gu vencesizlik 
gibi birbiriyle ilişkili boyutları, yalnızca çocug un okula kayıtlı olup olmadıg ına 
bakarak kavranamaz. Bu nedenle eg itime erişimi yalnızca kaç çocug un okula 
kayıtlı oldug u u zerinden deg erlendirmek yeterli deg ildir. Ülaşım parasını 
bulamayan, dışarıda bir işte çalışmak veya evde birisine bakmak zorunda kalan, 
sık taşınan, sag lık sorunları yaşayan ya da okulda aç kalan bir çocuk resmı  olarak 
o g renci olmaya devam ederken eg itimden giderek uzaklaşabilir. Bu uzaklaşma 
çog u zaman ani bir kırılmayla deg il, çocug un okulla kurdug u maddi ve duygusal 
bag ın zaman içinde zayıflamasıyla gerçekleşir. 
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Aç bir şekilde derse giren, gece yeterince uyuyamayan veya evde ders 
çalışabileceg i bir alan bulunmayan çocuktan dig er o g rencilerle aynı performansın 
beklenmesi, başlangıçtaki eşitsizlikleri okul içinde başarı ve başarısızlık farkları 
olarak yeniden u retir (OECD, 2018). Bo ylece dikkati dag ılan çocuk ilgisiz, uykusuz 
çocuk isteksiz, sık devamsızlık yapan çocuk sorumsuz olarak go ru lu r. 
Yoksullug un sonuçları bo ylece kolaylıkla çocug un kişisel o zellikleriymiş gibi 
okunabilir; yoksulluk koşulları altında yaşayan çocuklar işte bu kadar kolay 
etiketlenebilirler. 
 
Okul aynı zamanda çocukların ekonomik farklılıklarının akranları tarafından 
go ru lebildig i bir toplumsal alandır. Kullanılan çanta, giyilen ayakkabı, 
katılınabilen geziler ve etkinlikler, arkadaşları eve davet edebilmek veya okul 
çıkışında gidilebilecek yerler çocukların maddi imka nlarını gu ndelik hayatın 
içinde go ru nu r kılar. Yoksunluk bu nedenle yalnızca belirli bir şeye sahip 
olamamak deg il, başkalarının sahip oldukları u zerinden kendi imka nlarının 
sınırlarını su rekli olarak deneyimlemek anlamına da gelir. 
 
Beslenme saati bu karşılaşmanın en açık o rneklerinden biridir. Bir çocuk çeşitli 
ve yeterli bir beslenme çantası açarken dig eri yalnızca ekmek getirebilir veya hiç 
yiyecek getiremeyebilir. Çocuk bu farkın go ru lmesini istemedig i için yemek 
yemekten kaçınabilir, aç olmadıg ını so yleyebilir veya arkadaşlarından 
uzaklaşabilir. Parayla yemek verilen okullarda o deme yapabilen ve yapamayan 
çocukların farklı biçimlerde yemek yemesi de ekonomik ayrımları okulun 
gu ndelik du zeninin parçası ha line getirebilir. Bo yle durumlarda maddi yoksunluk, 
utanma ve dışlanma deneyimleriyle iç içe geçer. 
 
Okul toplumsal eşitsizlikleri elbette tek başına ortadan kaldıramaz. Ancak kamu 
politikaları çocukların yaşam koşullarını eg itim su recinin bir parçası olarak 
dikkate aldıg ında, okul çocukların aç kalmadan, ihtiyaçlarını gizlemek veya 
ekonomik durumlarından utanmak zorunda bırakılmadan o g renmeye ve sosyal 
yaşama katılabildikleri bir alan ha line gelebilir. 
 
Sahadan Bulgular: Derin Yoksullukta Çocukların Gündelik Yaşamı 
 
Derin Yoksulluk Ag ı’nın İ stanbul’da 2025 yılında gerçekleştirdig i 108 hanelik 
saha çalışması, farklı yoksunlukların çocukların gu ndelik yaşamında nasıl bir 
araya geldig ini go steriyor. Çalışma Tu rkiye genelini temsil eden bir o rnekleme 
dayanmıyor; DYA’nın izledig i ve derin yoksulluk koşullarında yaşayan hanelerden 
elde edilen verilere dayanıyor. Araştırmaya katılan 108 hanenin 97’sinde gıda 
gu vencesizlig i yaşanırken, 91 hane çocuklarının okul beslenmesini hazırlamakta, 
93 hane okul masraflarını karşılamakta gu çlu k çektig ini belirtti. Yetmiş bir hane 
son iki yıl içerisinde elektrik, su veya dog al gaz kesintisi yaşarken 84 hane kirasını 
o deyemedig i için evsiz kalmaktan korktug unu, 93 hane ise sag lık ve ilaç giderleri-
ni karşılamakta zorlandıg ını ifade etti (Derin Yoksulluk Ag ı, 2025a, ss.6–8). 
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DYA’nın barınma koşullarına odaklanan saha çalışması da rutubet, yetersiz 
ısınma, kalabalık yaşam alanları, sık taşınma ve kira gu vencesizlig inin çocukların 
sag lık ve eg itim koşullarını, gu ndelik yaşamlarını ve çevreleriyle kurdukları 
ilişkileri birlikte etkileyebildig ini go steriyor (Derin Yoksulluk Ag ı, 2026a, ss. 1–6). 
Bu veriler, aynı hanede farklı yoksunlukların eş zamanlı yaşanabildig ini 
go steriyor. Çocug un okulda yaşadıklarının bir bo lu mu  bu nedenle okuldan o nce, 
yaşadıg ı evde başlıyor. 
 
Yoksulluk çocukların zamanını da deg iştirebiliyor. Okuldan ayrılan çocukların 
bulundug u bazı hanelerde çalışmak ve hane gelirine katkıda bulunmak 
zorunlulug u, bu kararın nedenleri arasında yer alıyor. Bazı çocuklar u cretli işe 
yo nelirken bazıları da ebeveynin çalışabilmesi için ku çu k kardeşlerinin bakımını 
u stlenebiliyor. Bo ylece çocuklukta oyun, dinlenme ve arkadaşlarla geçirilebilecek 
zaman, hanenin geçimini su rdu rebilmekte kullanılan bir kaynag a do nu şebiliyor. 
 
Beslenme ise bu eşitsizliklerin okul içinde en go ru nu r ha le geldig i alanlardan biri. 
Çocukların beslenme çantasına ne konulacag ı çog u zaman sag lıklı bir menu  
tercihinden çok, o gu n evde hangi gıdanın bulundug una bag lı. Go ru şmelerde 
tekrar eden “ne bulursam onu koyuyorum” ifadesi bu durumu oldukça açık 
biçimde ortaya koyuyor (Derin Yoksulluk Ag ı, 2025a, s. 9). DYA’nın du zenli gıda 
desteg i verdig i bir hanedeki sekiz yaşındaki bir çocug un “Artık ben de zengin 
çocuklar gibi muz, mandalina yiyorum okulda” so zleri ise beslenme 
yoksullug unun çocukların birbirleriyle kurdukları ilişkiye nasıl taşındıg ını 
go steriyor (Derin Yoksulluk Ag ı, 2025a, s. 9). Çocuk için muz ve mandalina 
yalnızca iki meyve deg il, arkadaşlarının sahip oldug u bir imka na kendisinin de 
erişebilmesinin işareti ha line geliyor. 
 
Bu tu r o rnekler, dayanışmanın bir çocug un gu ndelik yaşamında ne kadar somut 
ve o nemli bir deg işiklik yaratabileceg ini go steriyor. Du zenli gıda, kırtasiye, ilaç 
veya fatura desteg i bir hanenin u zerindeki baskıyı azaltabilir ve çocug un bazı 
temel ihtiyaçlara erişmesini sag layabilir. Ancak bu destekler, ihtiyaçları belirli bir 
su re için karşılasa da ilgili hakların kamusal, eşit ve su rekli biçimde gu vence altına 
alındıg ı anlamına gelmez. Bir çocug un okulda yeterli beslenebilmesi bireysel 
bag ışlara, do nemsel kampanyalara veya bir sivil toplum kuruluşunun o do nemde 
sahip oldug u kaynaklara bag lı kaldıg ında, desteg in su reklilig i de çocuk açısından 
belirsiz kalır. Hakkın gerçekleşmesi ise temel ihtiyaçlara erişimin kişisel 
inisiyatife ve deg işken kaynaklara bırakılmamasını gerektirir.  
 
Sahada karşılaştıg ımız çocukların yaşamları, sosyal politikaların kullandıg ı 
başlıklara kolaylıkla sıg mıyor. Beslenme, barınma, enerji, bakım ve çalışma 
koşulları çocug un eg itim ve sosyal yaşamında aynı anda kesişebiliyor; çocuk 
yoksullug u bu nedenle tek tek eksiklerin tamamlanmasının o tesinde bir kamusal 
sorumlulug u gu ndeme getiriyor. 
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Beslenme Hakkı: Eğitim Sonuçlarının Ötesinde 
 
Yetersiz beslenmenin çocukların fiziksel gelişimini, dikkatini, hafızasını, okula 
devamını ve o g renme kapasitesini etkiledig i uzun su redir biliniyor. Üluslararası 
deg erlendirmeler de okul yemeg i programlarının okula kayıt ve devam oranlarını 
artırabildig ini, beslenme yetersizlig ini azaltabildig ini ve o g renme sonuçlarını 
destekleyebildig ini go steriyor. ÜNESCO ve dig . (2023, s. 37) tarafından 
yayımlanan ku resel deg erlendirmede okul yemeg i programlarının kayıt 
oranlarını yu zde 9, devam oranlarını ise yu zde 8 artırdıg ı aktarılıyor. 

Bu sonuçlar okul yemeg inin eg itim açısından o nemini go sterse de beslenme 
hakkının gerekçesini yalnızca çocug un daha başarılı bir o g renci olması, okula 
daha du zenli devam etmesi veya gelecekte daha u retken bir yetişkine do nu şmesi 
u zerinden savundug umuzda, temel bir hak olan beslenme hakkını eg itim 
sisteminin ve ekonominin hedeflerine ulaşmasının bir aracına indirgeme riski 
ortaya çıkıyor. 

Beslenme hakkının meşruiyeti yalnızca çocug un okul başarısına veya ileride 
sag layacag ı ekonomik katkıya deg il, insan onuruna, sag lıg a ve yeterli bir yaşam 
standardına dayanmaktadır (Birleşmiş Milletler Ekonomik, Sosyal ve Ku ltu rel 
Haklar Komitesi, 1999, par. 4, 6, 8 ve 13; Birleşmiş Milletler, 1995, md. 24 ve 27). 
Bir çocug un yeterli ve sag lıklı beslenebilmesi sınav sonucundan, devamsızlık 
durumundan veya ileride sag layacag ı ekonomik katkıdan bag ımsız olarak 
gu vence altına alınmalıdır. Beslenmenin o g renme, sag lık ve okul yaşamına katılım 
u zerindeki olumlu etkileri o nemlidir; ancak bunlar hakkın gerekçesi deg il, hakkın 
gerçekleşmesinin sonuçlarıdır. 

Aynı nedenle beslenme hakkını yalnızca aç kalmamakla da sınırlayamayız. 
Çocug un du zenli, yeterli, çeşitli, gu venli ve besleyici gıdaya erişebilmesi gerekir. 
Erken çocukluk do nemindeki gıda yoksullug u, çocukların besleyici ve çeşitli 
gıdalara erişememesi ve bunları tu ketememesi u zerinden tanımlanmakta; 
yetersiz besin çeşitlilig inin fiziksel bu yu me, bag ışıklık ve bilişsel gelişim u zerinde 
uzun su reli etkiler yaratabileceg i belirtilmektedir (ÜNİCEF, 2024). Bir çocug un 
karnının herhangi bir yiyecekle doyurulması bu nedenle beslenme hakkının 
gerçekleştig i anlamına gelmez. 
 
Okul yemeg i politikası bu iki du zeyi birlikte taşıyabilir: Yeterli ve nitelikli 
beslenmeye erişim, çocukların o g renmesini, okula devamını ve okul yaşamına 
katılımını destekler; aynı zamanda bu sonuçların hiçbirine bag lı olmayan temel 
insani bir haktır. Beslenmeyi temel bir yaşam hakkı olarak kabul ettig imizde ise 
soru yalnızca yemeg in çocuklara ne kazandırdıg ı olmaktan çıkar ve bu hakkın 
hangi kamusal du zenlemelerle gu vence altına alınacag ına do nu şu r. Okul yemeg i 
tam da bu noktada, temel bir ihtiyacı aile gelirine, başvuru su reçlerine ve yardım 
kategorilerine bırakmamanın somut yollarından biri olarak karşımıza çıkar. 
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Okul Yemeği: Yardımdan Kamusal Hakka 
 
Okul yemeg i, çocukların beslenme hakkının kamusal olarak gu vence altına 
alınabileceg i en somut araçlardan biridir. Okul çag ındaki çocukların bu yu k 
bo lu mu nu n du zenli olarak bulundug u bir kurum u zerinden sunulması, hizmetin 
çocuklara dog rudan ve su reklilik içinde ulaşmasını mu mku n kılar. Ancak okul 
yemeg inin nasıl o rgu tlendig i, yalnızca kaç çocug a ulaştıg ını deg il, çocuklar 
arasındaki eşitsizliklerle nasıl bir ilişki kurdug unu da belirler. 
 
Gelir o lçu tlerine dayanan seçici modellerde u cretsiz yemeg e erişim, ailenin belirli 
bir yoksulluk eşig inin altında oldug unu kanıtlamasına bag lanır. Ü stelik u cretsiz 
yemek alan çocukların farklı bir kart, sıra veya yemek du zeniyle ayrılması, ailenin 
ekonomik durumunu okul içinde go ru nu r ha le getirerek damgalanmaya yol 
açabilir. Çocuk bo ylece ortak bir kamu hizmetinin kullanıcısı olmak yerine, 
yoksullug u tespit edilmiş ve yardım alan kişi olarak konumlandırılır. 
 
Evrensel okul yemeg i bu ilişkiyi tersine çevirir. Bu tu n çocukların aynı hizmete 
erişmesi, yemeg i belirli çocuklara sunulan bir yardımdan çıkararak okulun olag an 
bir parçasına do nu ştu ru r. Nasıl o g retmen, ders kitabı, sınıf veya okulun ısınması 
yalnızca yoksul oldug u tespit edilen o g rencilere sag lanmıyorsa, okul gu nu ndeki 
temel beslenmenin de ailenin o deme gu cu ne bag lanmaması gerekir. Evrensel okul 
yemeg inin asıl deg eri bu anlamda yalnızca daha fazla çocug a yiyecek 
ulaştırmasında deg il, çocukların temel ihtiyaçlarından birini ailelerinin gelirinden 
ve “yardıma uygunluklarından” bag ımsızlaştırmasında yatar. 
 
Evrensellik bu tu n çocukların aynı ihtiyaçlara sahip oldug unu varsaymak 
anlamına gelmez. Engellilik, alerji, kronik hastalık, yaş, ku ltu rel beslenme 
alışkanlıkları ve dig er o zel ihtiyaçlar için farklı du zenlemeler gerekebilir. 
Buradaki ortaklık, herkese aynı yemeg in verilmesi deg il, bu tu n çocukların yeterli 
ve kendilerine uygun beslenmeye aynı hakla erişebilmesidir. Evrensellik burada 
bu tu n ailelere aynı miktarda nakit aktarılması anlamına da gelmez; okul yemeg i 
vergilerle finanse edilen ortak bir kamu hizmetidir. 
 
Evrensel u cretsiz okul yemeg i programlarına ilişkin araştırmalar, bu yaklaşımın 
programa katılımı artırabildig ini; o zellikle o g le yemeg ini kapsayan programların 
beslenme kalitesi, gıda gu vencesi ve akademik sonuçlarla olumlu ilişkiler 
taşıdıg ını go steriyor (Cohen ve dig ., 2021). Okul yemeg i du nya o lçeg inde de 
istisnai bir uygulama deg il: 2024 itibarıyla en az 466 milyon çocuk okul yemeg i 
programlarından yararlanıyor ve en az 107 u lkede bu alanda ulusal politikalar 
bulunuyor (World Food Programme, 2025).  
 
Programların kapsamı ve nitelig i u lkeden u lkeye deg işse de bu o lçek, okul 
yemeg inin geçici bir yardım faaliyeti olmaktan çok temel bir kamu politikası aracı 
olarak ele alınabildig ini go steriyor. Tu rkiye’de mevcut du zenleme, taşımalı eg itim 
kapsamındaki ilko g retim ve ortao g retim o g rencilerine o g le yemeg i verilmesini; 
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aynı okullarda kapsam dışında bulunan bazı o g rencilerin de sosyal yardım verileri 
dikkate alınarak hizmete da hil edilebilmesini o ngo ru yor (Millı  Eg itim Bakanlıg ı, 
2014, md. 20/1 ve 20/4). Bu hizmetlerin korunması ve gu çlendirilmesi o nemli 
olmakla birlikte, mevcut du zenleme yalnızca belirli o g renci gruplarını 
kapsamaktadır. Okul yemeg i politikasının ileride gelir o lçu tlerine dayalı biçimde 
genişletilmesi de evrensellik sorununu tek başına ço zmeyecektir. Hizmet yalnızca 
ailesinin belirli bir gelir du zeyinin altında oldug u tespit edilen çocuklara 
sunuldug unda, çocukların yemeg e erişimi yine idari bir uygunluk 
deg erlendirmesine bag lanacak ve okul içinde ayrıştırılma riski devam edecektir. 
Evrensel bir modelde ise okul yemeg i, çocug un taşımalı eg itim kapsamında 
bulunmasına, ailesinin gelirine veya sosyal yardım statu su ne bag lı olmaksızın 
bu tu n o g rencilere okul yaşamının olag an bir kamu hizmeti olarak sunulur. 
 
Evrensel bir programın hedefi, okul o ncesinden ortao g retimin sonuna kadar her 
çocug a okul gu nlerinde en az bir u cretsiz, yeterli ve nitelikli o g u n sunmak 
olmalıdır. Bunun için besin deg eri ve farklı beslenme ihtiyaçlarına ilişkin kamusal 
standartların oluşturulması, beslenme uzmanlıg ının programın planlama ve 
uygulama su reçlerine da hil edilmesi ve hizmetin nitelig inin du zenli biçimde 
izlenmesi gerekir (Global Education Monitoring Report Team ve London School 
of Hygiene and Tropical Medicine, 2025, ss. 34, 42–43). Programın ailelerden 
bag ış veya katkı payı alınmasına ya da do nemsel hayırseverlig e bag lı kalmaması, 
su rekli ve o ngo ru lebilir bir kamu bu tçesiyle gu vence altına alınması da 
evrensellig in temel koşullarından biridir. Belediyeler, kooperatifler ve sivil 
toplum uygulamayı geliştirebilir; ancak çocukların beslenme hakkının su reklilig i 
vazgeçilmez olmalı ve  kamusal sorumlulug a dayanmalıdır. Programın 
tasarımında çocukların go ru şlerinin dikkate alınması da hizmetin nitelig inin 
temel unsurlarından biri olmalıdır. Bu katılım, o nceden hazırlanmış birkaç menu  
arasından seçim yaptırmakla sınırlı kalmamalı; porsiyonların yeterlilig i, 
yemeklerin sunuluş biçimi, yemek için ayrılan su re ve yemekhanelerin engelli 
çocuklar açısından erişilebilirlig i gibi gu ndelik deneyimleri kapsamalıdır. Bo ylece 
çocuklar yalnızca kendileri için tasarlanan bir hizmetin alıcıları deg il, hizmetin 
biçimlenmesinde so z sahibi olan hak o zneleri olarak kabul edilir (Birleşmiş 
Milletler Çocuk Hakları Komitesi, 2009).  
 
Sonuç: Eğitim Hakkının Maddi Zemini 
 
Çocuk yoksullug u, çocuklug un hangi koşullarda yaşanabildig ini belirleyen yapısal 
bir olgudur. Açlık, gu vencesiz barınma, sık taşınma, bakım sorumlulukları veya 
çalışmak zorunda kalma, çocukların oyun, dinlenme, arkadaşlık, o g renme ve 
toplumsal yaşama katılım imka nlarını daraltabilir. Bu koşullar kişisel o zelliklere 
indirgenemez; gelirin, sosyal korumanın ve temel hizmetlerin nasıl 
o rgu tlendig iyle birlikte du şu nu lmelidir. 
 
Bu nedenle eg itim hakkını yalnızca okul binası, o g retmen, mu fredat ve sınav 
sistemi u zerinden tartışmak yeterli deg ildir. Çocug un o g renebilmesi ve okul 
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yaşamına onurlu biçimde katılabilmesi için beslenme, barınma, sag lık, ulaşım, 
bakım ve dinlenme koşullarının da gu vence altına alınması gerekir. Bu maddi 
koşulları eg itimden ayıran bir yaklaşım, yoksullug un u rettig i farklılıkların okul 
içinde motivasyon, başarı veya disiplin farklılıkları olarak okunmasına yol 
açabilir. 
 
Çocuk yoksullug uyla mu cadele, ailelerin insanca yaşamaya yetecek ve 
o ngo ru lebilir bir gelir gu vencesine sahip olmasını; du şu k u cretler ve gu vencesiz 
çalışmayla mu cadeleyi; barınma, sag lık, bakım, ulaşım ve beslenme gibi temel 
hizmetlerin hak olarak gu vence altına alınmasını birlikte gerektirir. Bu nedenle 
ço zu m, tek tek ailelere sunulan yardımlarla sınırlı kalamaz; gelirin bo lu şu mu nden 
sosyal koruma sistemine ve kamusal hizmetlerin o rgu tlenmesine uzanan daha 
kapsamlı do nu şu mleri gerekli kılar. 
 
Evrensel okul yemeg i ise bu bu tu ncu l çerçeve içinde, temel bir ihtiyacın ailelerin 
o deme gu cu ne, yoksullug unu kanıtlamasına veya do nemsel yardımlara bag lı 
olmadan karşılanabileceg ini go steren somut bir kamusal politika o rneg idir. Bu tu n 
çocukların yeterli ve nitelikli beslenmeye aynı hakla erişebildig i bir okul, 
toplumsal eşitsizlikleri ortadan kaldırmasa da bunların bazılarını okulun gu ndelik 
yaşamında yeniden u retmemeyi seçebilir.  
 
Bu açıdan mesele yalnızca çocuklara okulda yemek verilip verilmemesi deg ildir. 
Çocukların temel ihtiyaçlarının ne o lçu de hanelere bırakılacag ı, kamusal 
hizmetlerin yardım mı hak mı olarak o rgu tleneceg i ve okulun çocuklar arasındaki 
toplumsal farklılıklar karşısında nasıl bir alan olacag ı da tartışmanın parçasıdır. 
Eg itime eşit koşullarda erişim, çocuklardan okul kapısına geldiklerinde yaşam 
koşullarını dışarıda bırakmalarını beklemekle deg il, bu koşulların yarattıg ı 
eşitsizlikleri azaltacak maddi zemini kurmakla mu mku n olacaktır. 
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